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�8�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���L�V�W���H�L�Q���7�K�H�P�D�����G�D�V���Y�L�H�O�H���3�D�D�U�H���E�H�Z�H�J�W�����G�D�V���)�U�D�J�H�Q�����b�Q�J�V�W�H���X�Q�G��
�=�Z�H�L�I�H�O���D�X�I�Z�L�U�I�W�����(�L�Q���7�K�H�P�D���D�E�H�U���D�X�F�K�����G�D�V���Q�L�F�K�W���]�X�U���5�H�V�L�J�Q�D�W�L�R�Q���I�•�K�U�H�Q���V�R�O�O�W�H��

�6�L�H���G�•�U�I�H�Q���K�R�I�I�H�Q�����'�D�Q�N���G�H�U���P�R�G�H�U�Q�H�Q���0�H�G�L�]�L�Q���N�D�Q�Q���K�H�X�W�H���P�H�K�U���D�O�V���������3�U�R�]�H�Q�W���D�O�O�H�U���%�H�W�U�R�I-
�I�H�Q�H�Q���J�H�K�R�O�I�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��

�'�H�U���:�H�J���]�X�P���.�L�Q�G���H�U�I�R�U�G�H�U�W���=�H�L�W�����9�H�U�V�W�l�Q�G�Q�L�V���X�Q�G���*�H�G�X�O�G�����'�L�H�V�H�����%�U�R�V�F�K�•�U�H���V�R�O�O���,�K�Q�H�Q���K�H�O-
�I�H�Q�����G�L�H���Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J�H�Q���*�U�•�Q�G�H���I�•�U���G�L�H���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����1�H�E�H�Q���8�U�V�D�F�K�H�Q����
�%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K���N�H�L�W�H�Q�����&�K�D�Q�F�H�Q���X�Q�G���5�L�V�L�N�H�Q���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���Q�•�W�]�O�L�F�K�H���$�G�U�H�V�V�H�Q���X�Q�G���/�L�Q�N�V��

Seien Sie zuversichtlich. 
 Finden Sie neuen Mut.  
Mit dem Lesen der 
 Broschüre ist ein 
 erster Schritt getan.

Wie entsteht eine  
 Schwangerschaft?1
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�8�P���G�L�H���8�U�V�D�F�K�H�Q���G�H�V���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�H�V���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����L�V�W���H�V���Z�L�F�K�W�L�J�����V�L�F�K���G�L�H�� 
�%�H�G�H�X�W�X�Q�J���G�H�U���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H���X�Q�G���G�L�H���9�R�U�J�l�Q�J�H�����G�L�H���]�X�U���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H���X�Q�G�� 
�]�X�U���(�Q�W�V�W�H�K�X�Q�J���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���I�•�K�U�H�Q�����]�X���Y�H�U�J�H�J�H�Q�Z�l�U�W�L�J�H�Q��

Die Fortpflanzungsorgane der Frau

�=�X���G�H�Q���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�R�U�J�D�Q�H�Q���J�H�K�|�U�H�Q���V�R�Z�R�K�O���G�L�H���l�X�‰�H�U�H�Q���D�O�V���D�X�F�K���G�L�H���L�Q�Q�H�U�H�Q�� 
�*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H�����%�H�L���G�H�U���)�U�D�X���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���l�X�‰�H�U�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H���D�O�V���6�F�K�D�P���R�G�H�U�� 
�9�X�O�Y�D���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W�����'�L�H���9�X�O�Y�D���X�P�I�D�V�V�W���G�L�H���J�U�R�‰�H�Q���X�Q�G���N�O�H�L�Q�H�Q���6�F�K�D�P�O�L�S�S�H�Q�����.�L�W�]�O�H�U�����.�O�L�W�R�U�L�V����
�X�Q�G���G�H�Q���9�H�Q�X�V�K�•�J�H�O�����=�X���G�H�Q���L�Q�Q�H�U�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H�Q���G�H�U���)�U�D�X���J�H�K�|�U�H�Q���G�L�H���6�F�K�H�L�G�H����
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����(�L�O�H�L�W�H�U���X�Q�G���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�����2�Y�D�U�L�H�Q�������'�L�H���2�Y�D�U�L�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���D�X�F�K���D�O�V���.�H�L�P�G�U�•�V�H�Q��
bezeichnet.

Der weibliche Zyklus

�'�H�U���Z�H�L�E�O�L�F�K�H���=�\�N�O�X�V���D�O�V���S�H�U�L�R�G�L�V�F�K���Z�L�H�G�H�U�N�H�K�U�H�Q�G�H�U���9�R�U�J�D�Q�J���V�F�K�D�I�I�W���G�L�H���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���]�X�U��
�)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�����,�P���/�D�X�I�H���M�H�G�H�V���=�\�N�O�X�V���N�R�P�P�W���H�V���]�X�U���5�H�L�I�X�Q�J���H�L�Q�H�U���E�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H�Q�� 
�(�L�]�H�O�O�H���X�Q�G���H�E�H�Q�V�R���]�X�U���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����6�L�H���E�H�U�H�L�W�H�W���V�L�F�K���M�H�G�H�V���0�D�O���Z�L�H�G�H�U���Q�H�X��
�D�X�I���H�L�Q�H���P�|�J�O�L�F�K�H�U�Z�H�L�V�H���E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H���(�L�]�H�O�O�H���Y�R�U��

�8�Q�V�H�U���*�H�K�L�U�Q���L�V�W���±���Z�L�H���E�H�L���D�Q�G�H�U�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���9�R�U�J�l�Q�J�H�Q���D�X�F�K���±���E�H�L���G�H�U���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J��
�Y�R�Q���•�E�H�U�J�H�R�U�G�Q�H�W�H�U���%�H�G�H�X�W�X�Q�J�����,�Q���L�K�P���Z�H�U�G�H�Q���D�O�O�H���L�Q�Q�H�U�H�Q���X�Q�G���l�X�‰�H�U�H�Q���5�H�L�]�H���D�X�I�J�H�Q�R�P-
�P�H�Q���X�Q�G���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�W�����V�R���D�X�F�K���G�L�H���6�W�H�X�H�U�X�Q�J���X�Q�V�H�U�H�U���(�P�R�W�L�R�Q�H�Q���Z�L�H���/�L�H�E�H�����(�U�U�H�J�X�Q�J���X�Q�G��
�/�X�V�W�����'�D�V���*�H�K�L�U�Q���V�W�H�X�H�U�W���D�E�H�U���D�X�F�K���G�H�Q���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q���=�\�N�O�X�V�����L�Q�G�H�P���H�V���+�R�U�P�R�Q�H���D�X�V�V�F�K�•�W�W�H�W��

�$�Q���H�U�V�W�H�U���6�W�H�O�O�H���V�W�H�K�W���G�D�V���+�R�U�P�R�Q���*�Q�5�+�����*�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q���5�H�O�H�D�V�L�Q�J���+�R�U�P�R�Q�������'�L�H���$�X�V�V�F�K�•�W-
�W�X�Q�J���Y�R�Q���*�Q�5�+���L�P���*�H�K�L�U�Q���Y�H�U�D�Q�O�D�V�V�W���G�L�H���+�L�U�Q�D�Q�K�D�Q�J�V�G�U�•�V�H���]�X�U���)�U�H�L�V�H�W�]�X�Q�J�����W�R���U�H�O�H�D�V�H��� �� 
�I�U�H�L�V�H�W�]�H�Q�����G�H�U���E�H�L�G�H�Q���+�R�U�P�R�Q�H���)�6�+�����)�R�O�O�L�N�H�O�V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����X�Q�G���/�+�����/�X�W�H�L�Q�L�V�L�H�U�H�Q-
�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�������%�H�L�G�H���+�R�U�P�R�Q�H���Z�L�U�N�H�Q���•�E�H�U���G�D�V���%�O�X�W���D�X�I���G�L�H���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H��



Wie entsteht eine  
Schwangerschaft?

7

1

�+�R�U�P�R�Q�E�L�O�G�X�Q�J
�L�Q���G�H�U���+�L�U�Q�D�Q�K�D�Q�J�V�G�U�•�V�H��

�/�+
FSH

Östradiol
�3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q

�+�R�U�P�R�Q�E�L�O�G�X�Q�J
�L�Q���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q

�(�L�H�U�V�W�R�F�N
�)�R�O�O�L�N�H�O�����(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J�����(�L�V�S�U�X�Q�J
�X�Q�G���*�H�O�E�N�|�U�S�H�U���5�•�F�N�E�L�O�G�X�Q�J

�0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q

Follikel Follikel
Eizellreifung Eisprung Gelbkörper

�0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q

�=�\�N�O�X�V�W�D�J1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W 
�:�D�F�K�V�W�X�P���X�Q�G���5�•�F�N�E�L�O�G�X�Q�J

Der Menstruationszyklus der Frau
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Die Fortpflanzungsorgane des Mannes 

�=�X���G�H�Q���l�X�‰�H�U�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H�Q���G�H�V���0�D�Q�Q�H�V���]�l�K�O�H�Q���3�H�Q�L�V���X�Q�G���+�R�G�H�Q�V�D�F�N�����'�L�H���L�Q�Q�H�U�H�Q��
�*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H���V�L�Q�G���+�R�G�H�Q�����1�H�E�H�Q�K�R�G�H�Q�����6�D�P�H�Q�E�O�D�V�H���X�Q�G���6�D�P�H�Q�O�H�L�W�H�U���V�R�Z�L�H���G�L�H
�9�R�U�V�W�H�K�H�U�G�U�•�V�H�����3�U�R�V�W�D�W�D����

Die Samenzellreifung beim Mann

�(�E�H�Q�V�R���Z�L�H���E�H�L���G�H�U���)�U�D�X���Z�H�U�G�H�Q���D�X�F�K���E�H�L�P���0�D�Q�Q���G�L�H���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�Y�R�U�J�l�Q�J�H���G�X�U�F�K���+�R�U�P�R�Q�H��
�J�H�U�H�J�H�O�W�����$�X�F�K���K�L�H�U���Z�H�U�G�H�Q�����J�H�V�W�H�X�H�U�W���G�X�U�F�K���G�D�V���)�U�H�L�V�H�W�]�X�Q�J�V�K�R�U�P�R�Q���*�Q�5�+�����G�L�H���6�H�[�X�D�O�� 
�K�R�U�P�R�Q�H���)�6�+�����)�R�O�O�L�N�H�O�V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����X�Q�G���/�+�����/�X�W�H�L�Q�L�V�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����L�Q�V���%�O�X�W��
�D�X�V�J�H�V�F�K�•�W�W�H�W�����%�H�L�G�H���+�R�U�P�R�Q�H���U�H�J�H�O�Q���G�L�H���9�R�U�J�l�Q�J�H���L�Q���G�H�Q���+�R�G�H�Q�����)�6�+���L�V�W���P�D�‰�J�H�E�O�L�F�K�� 
�E�H�W�H�L�O�L�J�W���D�Q���G�H�U���%�L�O�G�X�Q�J���G�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q�����6�S�H�U�P�L�H�Q�������G�L�H���V�L�F�K���W�l�J�O�L�F�K���P�L�O�O�L�R�Q�H�Q�I�D�F�K���L�Q���G�H�Q�� 
�V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���6�D�P�H�Q�N�D�Q�l�O�F�K�H�Q���G�H�U���+�R�G�H�Q���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q�����9�R�Q���G�R�U�W���J�H�O�D�Q�J�H�Q���V�L�H���L�Q���G�L�H���1�H�E�H�Q�� 
�K�R�G�H�Q�����Z�R���V�L�H���H�Q�G�J�•�O�W�L�J���K�H�U�D�Q�U�H�L�I�H�Q��

�%�H�L�P���6�D�P�H�Q�H�U�J�X�V�V�����(�M�D�N�X�O�D�W�L�R�Q�����Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���6�S�H�U�P�L�H�Q���G�X�U�F�K���=�X�V�D�P�P�H�Q�]�L�H�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�� 
�G�H�Q�H�U���0�X�V�N�H�O�Q���•�E�H�U���G�L�H���6�D�P�H�Q�O�H�L�W�H�U���X�Q�G���G�L�H���+�D�U�Q�U�|�K�U�H���P�L�W���K�R�K�H�P���'�U�X�F�N���Q�D�F�K���D�X�‰�H�Q��
���J�H�V�F�K�O�H�X�G�H�U�W�����,�Q���M�H�G�H�P���6�D�P�H�Q�H�U�J�X�V�V���V�L�Q�G���G�U�H�L�����E�L�V���Y�L�H�U�K�X�Q�G�H�U�W���0�L�O�O�L�R�Q�H�Q���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q��
���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q�����Y�R�Q���G�H�Q�H�Q���M�H�G�R�F�K���Q�X�U���H�L�Q�L�J�H���+�X�Q�G�H�U�W���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H���H�U�U�H�L�F�K�H�Q��

�'�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���E�H�V�W�H�K�W���D�X�V���.�R�S�I�����0�L�W�W�H�O�V�W�•�F�N���X�Q�G���6�F�K�Z�D�Q�]�����,�P���6�S�H�U�P�L�H�Q�N�R�S�I���V�L�Q�G���G�L�H��
���Y�l�W�H�U�O�L�F�K�H�Q���(�U�E�D�Q�O�D�J�H�Q���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q�����G�L�H���E�H�L���H�L�Q�H�U���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H�Q���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���X�Q�W�H�U���D�Q�G�H�U�H�P��
���E�H�V�W�L�P�P�H�Q�����R�E���G�D�V���.�L�Q�G���H�L�Q���-�X�Q�J�H���R�G�H�U���H�L�Q���0�l�G�F�K�H�Q���Z�L�U�G�����'�D�V���0�L�W�W�H�O�V�W�•�F�N���L�V�W���]�X�V�W�l�Q�G�L�J��
�I�•�U���G�L�H���(�Q�H�U�J�L�H���G�H�U���6�S�H�U�P�L�H�Q�����X�Q�G���G�D�V���6�F�K�Z�D�Q�]�V�W�•�F�N���G�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���V�F�K�O�L�H�‰�O�L�F�K���V�R�U�J�W���I�•�U��
�G�L�H���S�H�L�W�V�F�K�H�Q�D�U�W�L�J�H���9�R�U�Z�l�U�W�V�E�H�Z�H�J�X�Q�J���G�H�U���6�S�H�U�P�L�H�Q��

�6�F�K�D�P�E�H�L�Q�I�X�J�H
���6�\�P�S�K�\�V�H��
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Anatomie und Physiologie des 
männlichen Geschlechtsapparates

Spermien-
stammzelle

Spermatozyte 

Spermatide 

�1�H�E�H�Q�K�R�G�H�Q�J�D�Q�J

�6�D�P�H�Q�N�D�Q�l�O�F�K�H�Q

B Kanälchen von Hoden und Nebenhoden

���F�D�������������I�D�F�K���Y�H�U�J�U�|�‰�H�U�W����
C Querschnitt durch ein Samenkanälchen

���F�D���������������I�D�F�K���Y�H�U�J�U�|�‰�H�U�W��
D Reife Spermatozoen

�6�F�K�D�P�E�H�L�Q�I�X�J�H
���6�\�P�S�K�\�V�H��

Harnleiter

Harnblase

Samenblase

Prostata

Nebenhoden

Hoden

A Männliche Geschlechtsorgane

Schwellkörper

Harnröhre

Samenleiter

Kopf
���0�L�W�W�H�O�� 
�V�W�•�F�N Schwanz
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Wie kommt es zur Schwangerschaft?

1�� ���,�Q���G�H�U���H�U�V�W�H�Q���=�\�N�O�X�V�K�l�O�I�W�H���V�W�L�P�X�O�L�H�U�W���G�D�V���+�R�U�P�R�Q���)�6�+���G�D�V���:�D�F�K�V�W�X�P���X�Q�G���G�L�H���(�Q�W���Z�L�F�N�O�X�Q�J��
�P�H�L�V�W���Q�X�U���H�L�Q�H�V���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�V�����)�R�O�O�L�N�H�O�����L�Q���H�L�Q�H�P���G�H�U���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�����,�Q���G�H�P���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q��
���Z�L�H�G�H�U�X�P���U�H�L�I�W���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H���K�H�U�D�Q�����'�D�V���Y�R�Q���G�H�Q���)�R�O�O�L�N�H�O�Q���L�P���(�L�H�U�V�W�R�F�N���J�H�E�L�O�G�H�W�H���g�V�W�U�R�J�H�Q��
�U�H�J�W���G�D�V���:�D�F�K�V�W�X�P���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���D�Q��

2 �� ���,�V�W���H�L�Q�H���(�L�]�H�O�O�H���I�H�U�W�L�J���K�H�U�D�Q�J�H�U�H�L�I�W�����O�|�V�W���H�L�Q���S�O�|�W�]�O�L�F�K�H�U���$�Q�V�W�L�H�J���G�H�V���+�R�U�P�R�Q�V���/�+���G�H�Q��
���(�L�V�S�U�X�Q�J���D�X�V�����%�H�L���H�L�Q�H�P���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H�Q���=�\�N�O�X�V���Y�R�Q���������7�D�J�H�Q���L�V�W���G�L�H�V���X�P���G�H�Q�����������E�L�V�� 
���������=�\�N�O�X�V�W�D�J���G�H�U���)�D�O�O�����'�D�V���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q���S�O�D�W�]�W���D�X�I���X�Q�G���G�L�H���E�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H���(�L�]�H�O�O�H��
�Z�D�Q�G�H�U�W���L�Q���G�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U�����$�X�V���G�H�Q���]�X�U�•�F�N�E�O�H�L�E�H�Q�G�H�Q���)�R�O�O�L�N�H�O�]�H�O�O�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�W���G�H�U���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H��
�*�H�O�E�N�|�U�S�H�U�����G�H�U���G�D�V���3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���±���D�X�F�K���D�O�V���*�H�O�E�N�|�U�S�H�U�K�R�U�P�R�Q���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���±���D�X�V�V�H�Q�G�H�W����
�'�D�V���3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���E�H�U�H�L�W�H�W���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���D�X�I���H�L�Q�H���P�|�J�O�L�F�K�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���Y�R�U��

3 �� ���'�L�H���(�L�]�H�O�O�H���N�D�Q�Q���D�X�I���L�K�U�H�P���:�H�J���G�X�U�F�K���G�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���E�H�I�U�X�F�K�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q����
�9�R�Q���G�H�U���9�L�H�O�]�D�K�O���G�H�U���6�S�H�U�P�L�H�Q�����G�L�H���E�L�V���K�L�H�U�K�H�U���J�H�O�D�Q�J�H�Q�����V�F�K�D�I�I�W���H�V���L�P�P�H�U���Q�X�U���H�L�Q�H�V�����G�L�H��
�V�F�K�•�W�]�H�Q�G�H���+�•�O�O�H���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H���]�X���G�X�U�F�K�G�U�L�Q�J�H�Q�����0�L�W���G�L�H�V�H�P���$�N�W���E�H�J�L�Q�Q�W���G�H�U���3�U�R�]�H�V�V���G�H�U��
�9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���Y�l�W�H�U�O�L�F�K�H�U���X�Q�G���P�•�W�W�H�U�O�L�F�K�H�U���(�U�E�D�Q�O�D�J�H�Q���±���H�L�Q���(�P�E�U�\�R���L�V�W���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���X�Q�G��
�H�L�Q���Q�H�X�H�V���/�H�E�H�Q���E�H�J�L�Q�Q�W��

4 �� ���,�P���/�D�X�I�H���G�H�U���H�U�V�W�H�Q���=�H�O�O�W�H�L�O�X�Q�J�H�Q���Z�D�Q�G�H�U�W���G�H�U���(�P�E�U�\�R���L�P�P�H�U���Z�H�L�W�H�U���L�Q���5�L�F�K�W�X�Q�J��
���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����Z�R���H�U���N�X�U�]���Y�R�U���G�H�U���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���Q�R�F�K���D�X�V���G�H�U���(�L�K�•�O�O�H���V�F�K�O�•�S�I�H�Q���P�X�V�V��

5 �� ���)�U�•�K�H�V�W�H�Q�V���V�H�F�K�V���7�D�J�H���Q�D�F�K���G�H�U���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���E�H�J�L�Q�Q�W���G�L�H���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���L�Q���G�L�H���Q�l�K�U�V�W�R�I�I�U�H�L�F�K�H��
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W��

�$�P���2�U�W���G�H�U���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���E�L�O�G�H�W���V�L�F�K���G�L�H���3�O�D�]�H�Q�W�D�����Ä�0�X�W�W�H�U�N�X�F�K�H�Q�¦�����K�H�U�D�X�V�����G�L�H���G�H�P���1�l�K�U�V�W�R�I�I�� 
�X�Q�G���*�D�V�D�X�V�W�D�X�V�F�K���]�Z�L�V�F�K�H�Q���0�X�W�W�H�U���X�Q�G���(�P�E�U�\�R���G�L�H�Q�W���X�Q�G���V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�H�U�K�D�O�W�H�Q�G�H�� 
�+�R�U�P�R�Q�H���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W�����%�O�H�L�E�W���H�L�Q�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���D�X�V���R�G�H�U���N�D�Q�Q���V�L�F�K���G�H�U���(�P�E�U�\�R���D�X�V���D�Q�G�H�U�H�Q�� 
�*�U�•�Q�G�H�Q���Q�L�F�K�W���H�L�Q�Q�L�V�W�H�Q�����Z�L�U�G���G�L�H���*�H�E�l�U���P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���D�X�V�J�H�V�W�R�‰�H�Q�����H�V���N�R�P�P�W���]�X�U�� 
�0�R�Q�D�W�V�E�O�X�W�X�Q�J���X�Q�G���G�H�U���=�\�N�O�X�V���E�H�J�L�Q�Q�W���Y�R�Q���Q�H�X�H�P��
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1

�(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J

�(�L�V�S�U�X�Q�J

�%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J

Vorkernstadium

�����=�H�O�O���(�P�E�U�\�R

�����=�H�O�O���(�P�E�U�\�R
�����=�H�O�O���(�P�E�U�\�R �0�R�U�X�O�D �7�U�R�S�K�R�E�O�D�V�W

�(�P�E�U�\�R�E�O�D�V�W

�(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���L�Q���G�L�H
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W

Die Entstehung einer Schwangerschaft
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Ursache und Diagnose 
von�Unfruchtbarkeit2

Ab wann wird von Unfruchtbarkeit gesprochen?

�'�H�U���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H���)�D�F�K�D�X�V�G�U�X�F�N���I�•�U���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���L�V�W���,�Q�I�H�U�W�L�O�L�W�l�W�����,�P���H�Q�J�H�U�H�Q���6�L�Q�Q���V�W�H�K�W�� 
�G�H�U���%�H�J�U�L�I�I���I�•�U���G�D�V���8�Q�Y�H�U�P�|�J�H�Q�����H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K���D�X�V�]�X�W�U�D�J�H�Q�����,�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q��
�6�L�Q�Q���Z�L�U�G���G�H�U���%�H�J�U�L�I�I���J�O�H�L�F�K�E�H�G�H�X�W�H�Q�G���P�L�W���6�W�H�U�L�O�L�W�l�W���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����D�O�V�R���G�H�U���8�Q�I�l�K�L�J�N�H�L�W���� 
�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U���]�X���Z�H�U�G�H�Q���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���]�X���]�H�X�J�H�Q�����9�R�Q���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���Z�L�U�G���J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q����
�Z�H�Q�Q���H�V���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���H�L�Q�H�V���-�D�K�U�H�V���Q�L�F�K�W���]�X���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���N�R�P�P�W���±���W�U�R�W�]���U�H�J�H�O�P�l�‰�L-
�J�H�P�����X�Q�J�H�V�F�K�•�W�]�W�H�P���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�Y�H�U�N�H�K�U��

�8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���K�D�W���L�Q���G�H�Q���P�H�L�V�W�H�Q���)�l�O�O�H�Q���N�H�L�Q�H���D�Q�J�H�E�R�U�H�Q�H�����V�R�Q�G�H�U�Q���H�L�Q�H���H�U�Z�R�U�E�H�Q�H
�8�U�V�D�F�K�H�����Z�L�H���H�W�Z�D���H�L�Q�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U�Y�H�U�V�F�K�O�X�V�V���L�Q�I�R�O�J�H���H�L�Q�H�U���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q��

�$�X�F�K���G�D�V���$�O�W�H�U���V�S�L�H�O�W���H�L�Q�H���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�G�H���5�R�O�O�H�����%�H�U�H�L�W�V���D�E���G�H�P�����������X�Q�G���V�W�l�U�N�H�U���Q�R�F�K���D�E���G�H�P��
���������X�Q�G�������������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���Q�L�P�P�W���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���G�H�U���)�U�D�X���D�E�����(�W�Z�D���D�E���G�H�P�����������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U��
�O�l�V�V�W���G�L�H���6�D�P�H�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���X�Q�G�����I�X�Q�N�W�L�R�Q�D�O�L�W�l�W���E�H�L�P���0�D�Q�Q���O�D�Q�J�V�D�P���Q�D�F�K�����'�L�H���9�H�U�V�F�K�L�H�E�X�Q�J��
�G�H�U���)�D�P�L�O�L�H�Q�S�O�D�Q�X�Q�J���L�Q���H�L�Q�H�Q���V�S�l�W�H�U�H�Q���/�H�E�H�Q�V�D�E�V�F�K�Q�L�W�W���W�U�l�J�W���D�O�V�R���Q�L�F�K�W���X�Q�H�U�K�H�E�O�L�F�K���]�X�U 
Problematik der Unfruchtbarkeit bei. So sind heute bereits ein Viertel der Paare bei der 
�*�H�E�X�U�W���L�K�U�H�V���H�U�V�W�H�Q���.�L�Q�G�H�V���l�O�W�H�U���D�O�V���������-�D�K�U�H�����Z�l�K�U�H�Q�G���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H�������������]�L�U�N�D���������3�U�R�]�H�Q�W��
�G�H�U���)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���0�l�Q�Q�H�U���E�H�L���G�H�U���*�H�E�X�U�W���L�K�U�H�V���H�U�V�W�H�Q���.�L�Q�G�H�V���M�•�Q�J�H�U���D�O�V���������-�D�K�U�H���Z�D�U�H�Q����

�'�L�H���8�U�V�D�F�K�H�Q���I�•�U���G�L�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���H�L�Q�H�V���3�D�D�U�H�V���O�L�H�J�H�Q���]�X���H�W�Z�D���H�L�Q�H�P���'�U�L�W�W�H�O���E�H�L���G�H�U���)�U�D�X����
�H�L�Q�H�P���'�U�L�W�W�H�O���E�H�L�P���0�D�Q�Q���X�Q�G���H�L�Q�H�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q���'�U�L�W�W�H�O���E�H�L���E�H�L�G�H�Q���3�D�U�W�Q�H�U�Q��
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Grundsätzliches

�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���V�R�O�O�W�H�Q���V�L�F�K���E�H�L�G�H���3�D�U�W�Q�H�U���X�Q�W�H�U�V�X�F�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q�����'�H�Q�Q���8�U�V�D�F�K�H�Q���I�•�U���G�L�H���X�Q�J�H-
�Z�R�O�O�W�H���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���E�H�L���0�D�Q�Q���X�Q�G���)�U�D�X���L�Q���H�W�Z�D���J�O�H�L�F�K���K�l�X�¿�J���¿�Q�G�H�Q�����8�Q�G���G�L�H��
�$�X�V�Z�L�U�N�X�Q�J�H�Q���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�H�Q���L�Q���N�R�P�S�O�H�[�H�U���:�H�L�V�H���G�D�V���Z�H�L�W�H�U�H���9�R�U�J�H�K�H�Q�����1�X�U���Z�H�Q�Q���D�O�O�H���*�U�•�Q�G�H��
�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�]�L�H�U�W���V�L�Q�G�����N�D�Q�Q���H�L�Q�H���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H���X�Q�G���(�U�I�R�O�J���Y�H�U�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J��
�H�L�Q�J�H�O�H�L�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q��

�)�•�U���6�L�H���N�D�Q�Q���H�V���K�L�O�I�U�H�L�F�K���V�H�L�Q�����V�L�F�K���H�L�Q�L�J�H���)�U�D�J�H�Q�����G�L�H���6�L�H���,�K�U�H�P���$�U�]�W���V�W�H�O�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����L�P�� 
�9�R�U�I�H�O�G���D�X�I�]�X�V�F�K�U�H�L�E�H�Q�����:�H�Q�Q���6�L�H���H�W�Z�D�V���Q�L�F�K�W���Y�H�U�V�W�D�Q�G�H�Q���K�D�E�H�Q�����V�R�O�O�W�H�Q���6�L�H���X�Q�E�H�G�L�Q�J�W�� 
�Q�R�F�K���H�L�Q�P�D�O���Q�D�F�K�I�U�D�J�H�Q�����$�X�‰�H�U�G�H�P���L�V�W���H�V���Z�L�F�K�W�L�J�����D�O�O�H���%�H�I�X�Q�G�H���H�Y�H�Q�W�X�H�O�O���Y�R�U�D�Q�J�H�J�D�Q�J�H�Q�H�U��
�8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���J�H�J�H�E�H�Q�H�Q�I�D�O�O�V���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�V���E�H�U�L�F�K�W�H���P�L�W�]�X�Q�H�K�P�H�Q��

�)�U�D�J�H�Q�����G�L�H���G�H�U���$�U�]�W���,�K�Q�H�Q���]�X�U���9�R�U�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H���V�W�H�O�O�W�����X�P���V�L�F�K���H�L�Q���%�L�O�G���•�E�H�U���G�H�Q���E�L�V�K�H�U�L�J�H�Q�� 
�9�H�U�O�D�X�I���,�K�U�H�U�����.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���]�X���P�D�F�K�H�Q�����N�|�Q�Q�W�H�Q���L�Q���H�W�Z�D���O�D�X�W�H�Q��

• �� �:�L�H���O�D�Q�J�H���E�H�V�W�H�K�W���E�H�L���,�K�Q�H�Q���H�L�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�"
• �� �:�D�U�H�Q���6�L�H���V�F�K�R�Q���I�U�•�K�H�U���Z�H�J�H�Q���,�K�U�H�V���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�H�V���L�Q���l�U�]�W�O�L�F�K�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�"
• �� �+�D�E�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H���(�U�N�O�l�U�X�Q�J���I�•�U���,�K�U�H���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W�"
• �� �:�L�H���V�H�K�U���O�H�L�G�H�Q���6�L�H���E�H�L�G�H���X�Q�W�H�U���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W�"
• �� ���:�D�V���K�D�W���V�L�F�K���L�Q���,�K�U�H�P���/�H�E�H�Q���V�H�L�W���G�H�U���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���Y�H�U�l�Q�G�H�U�W�����3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W�����%�H�U�X�I����

�6�H�O�E�V�W�Z�H�U�W�J�H�I�•�K�O���"

�1�H�E�H�Q���G�H�P���*�H�V�S�U�l�F�K���P�L�W���G�H�P���$�U�]�W���X�P�I�D�V�V�W���G�L�H���'�L�D�J�Q�R�V�W�L�N���H�L�Q�H���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J��
�X�Q�G���/�D�E�R�U�W�H�V�W�V�����,�Q�V�J�H�V�D�P�W���H�U�I�R�U�G�H�U�W���G�L�H���'�L�D�J�Q�R�V�W�L�N���H�L�Q�H�U���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�V�W�|�U�X�Q�J���H�L�Q���V�S�H�]�L�H�O-
�O�H�V�����V�F�K�U�L�W�W�Z�H�L�V�H�V���9�R�U�J�H�K�H�Q�����G�D�V���H�L�Q�L�J�H���=�H�L�W���E�H�D�Q�V�S�U�X�F�K�W���X�Q�G���,�K�Q�H�Q���*�H�G�X�O�G���D�E�Y�H�U�O�D�Q�J�W���� 
�'�R�F�K���Z�H�Q�Q���6�L�H���G�H�Q���:�H�J���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���J�H�K�H�Q�����Z�H�U�G�H�Q���6�L�H���H�V���V�F�K�D�I�I�H�Q��
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Die Ursachen der Unfruchtbarkeit beim Mann

�'�L�H���K�l�X�¿�J�V�W�H���6�W�|�U�X�Q�J���G�H�U���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���E�H�L�P���0�D�Q�Q���L�V�W���H�L�Q�H���P�D�Q�J�H�O�K�D�I�W�H���3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���Q�R�U�P�D�O�H�U��
�X�Q�G���J�X�W���E�H�Z�H�J�O�L�F�K�H�U���6�S�H�U�P�L�H�Q�����'�L�H���8�U�V�D�F�K�H�Q���K�L�H�U�I�•�U���N�|�Q�Q�H�Q���Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J���V�H�L�Q���X�Q�G���O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���L�Q��
�Y�L�H�O�H�Q���)�l�O�O�H�Q���Q�L�F�K�W���H�L�Q�G�H�X�W�L�J���]�X�R�U�G�Q�H�Q��

• �� �0�X�P�S�V�L�Q�I�H�N�W�L�R�Q���L�Q���G�H�U���.�L�Q�G�K�H�L�W��
•  Krampfadern im Hoden 
•  Hodenhochstand 
• �� �+�R�U�P�R�Q�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q��
•  Diabetes 
• �� �2�S�H�U�L�H�U�W�H���7�X�P�R�U�H��
• �� �6�F�K�l�G�L�J�X�Q�J���L�Q���G�H�U���(�U�E�D�Q�O�D�J�H��
•  Stress 
•  Infektionen 
• �� �8�P�Z�H�O�W�E�H�O�D�V�W�X�Q�J�H�Q
• �� �6�W�D�U�N�H�U���1�L�N�R�W�L�Q�����X�Q�G�������R�G�H�U���$�O�N�R�K�R�O�N�R�Q�V�X�P����

�(�L�Q�H���V�H�O�W�H�Q�H�U�H���8�U�V�D�F�K�H���O�L�H�J�W���L�Q���H�L�Q�H�P���J�H�V�W�|�U�W�H�Q���6�S�H�U�P�L�H�Q�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�����,�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���Z�H�U�G�H�Q��
�]�Z�D�U���J�H�Q�•�J�H�Q�G���6�S�H�U�P�L�H�Q���J�H�E�L�O�G�H�W�����V�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���D�E�H�U���Q�L�F�K�W���L�Q���G�H�Q���.�|�U�S�H�U���G�H�U���)�U�D�X���J�H�O�D�Q�J�H�Q����
�G�D���G�L�H���6�D�P�H�Q�O�H�L�W�H�U���L�Q���L�U�J�H�Q�G�H�L�Q�H�U���)�R�U�P���E�O�R�F�N�L�H�U�W���V�L�Q�G�����2�I�W���V�L�Q�G���X�Q�W�H�U�H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H���R�G�H�U���Y�H�U-
�N�O�H�E�W�H���1�H�E�H�Q�K�R�G�H�Q�J�l�Q�J�H���G�L�H���8�U�V�D�F�K�H��
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Untersuchungsmethoden beim Mann

Tast- und Ultraschalluntersuchung

�'�H�U���0�D�Q�Q���Z�L�U�G���]�X�U���$�E�N�O�l�U�X�Q�J���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���H�L�Q�H�Q���8�U�R�O�R�J�H�Q���R�G�H�U���$�Q�G�U�R�O�R�J�H�Q�����)�D�F�K�D�U�]�W��
�I�•�U���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���G�H�U���P�l�Q�Q�O�L�F�K�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H�����D�X�I�V�X�F�K�H�Q�����'�R�U�W���Z�L�U�G���]�X�Q�l�F�K�V�W���H�L�Q�H��
�7�D�V�W�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W�����+�L�H�U�E�H�L���Z�L�U�G���Q�D�F�K���$�X�I�I�l�O�O�L�J�N�H�L�W�H�Q���L�Q���+�R�G�H�Q���X�Q�G���1�H�E�H�Q�K�R�G�H�Q��
�J�H�V�X�F�K�W�����'�L�H���3�U�R�V�W�D�W�D���Z�L�U�G���•�E�H�U���G�H�Q���(�Q�G�G�D�U�P���H�U�W�D�V�W�H�W�����=�X���H�L�Q�H�U���X�P�I�D�V�V�H�Q�G�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J��
�J�H�K�|�U�H�Q���D�X�F�K���G�L�H���6�R�Q�R�J�U�D�S�K�L�H�����8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O�����Y�R�Q���+�R�G�H�Q���X�Q�G���3�U�R�V�W�D�W�D��

Untersuchungen des Samens

�'�L�H���=�H�X�J�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�N�H�L�W���G�H�V���0�D�Q�Q�H�V���N�D�Q�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���P�L�N�U�R�V�N�R�S�L�V�F�K�H���%�H�X�U�W�H�L�O�X�Q�J���G�H�V���6�D�P�H�Q�V��
�I�H�V�W�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H���G�X�U�F�K���0�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�H�Q���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�W�H�U���G�H�P��
�0�L�N�U�R�V�N�R�S���D�X�I���)�R�U�P���X�Q�G���%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W���K�L�Q���X�Q�W�H�U�V�X�F�K�W�����'�D���G�L�H���6�S�H�U�P�D�T�X�D�O�L�W�l�W���V�H�K�U���V�F�K�Z�D�Q-
�N�H�Q���N�D�Q�Q�����Z�L�U�G���G�L�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���]�Z�H�L�P�D�O���L�Q���H�L�Q�H�P���$�E�V�W�D�Q�G���Y�R�Q���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���G�U�H�L���0�R�Q�D�W�H�Q��
�G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W�����:�H�U�G�H�Q���N�H�L�Q�H���R�G�H�U���Q�L�F�K�W���J�H�Q�•�J�H�Q�G���L�Q�W�D�N�W�H���6�S�H�U�P�L�H�Q���L�P���(�M�D�N�X�O�D�W���J�H�I�X�Q�G�H�Q����
�N�D�Q�Q���H�L�Q�H���*�H�Z�H�E�H�S�U�R�E�H���D�X�V���G�H�P���+�R�G�H�Q���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K���V�H�L�Q�����6�L�H���G�L�H�Q�W���]�X�U���)�H�V�W�V�W�H�O�O�X�Q�J�����R�E���H�L�Q�H��
�6�W�|�U�X�Q�J���L�Q���G�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���Y�R�U�O�L�H�J�W��

Hormonwertbestimmungen

�(�L�Q�H���]�X���J�H�U�L�Q�J�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���N�D�Q�Q���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���6�W�|�U�X�Q�J���L�P���+�R�U�P�R�Q�K�D�X�V�K�D�O�W���Y�H�U�X�U�V�D�F�K�W��
�Z�H�U�G�H�Q�����8�P���H�L�Q�H���V�R�O�F�K�H���6�W�|�U�X�Q�J���D�X�V�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����Z�H�U�G�H�Q���+�R�U�P�R�Q�Z�H�U�W�E�H�V�W�L�P�P�X�Q-
�J�H�Q���L�P���%�O�X�W���J�H�P�D�F�K�W�����+�R�U�P�R�Q�H�O�O�H���6�W�|�U�X�Q�J�H�Q���E�H�L�P���0�D�Q�Q���V�L�Q�G���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���G�H�X�W�O�L�F�K���V�H�O�W�H�Q�H�U���D�O�V��
bei der Frau.

Genetische Untersuchungen

�(�L�Q�H���Z�H�L�W�H�U�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���E�H�L���H�L�Q�H�U���]�X���J�H�U�L�Q�J�H�Q���$�Q�]�D�K�O���Y�R�Q���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���L�V�W���G�L�H��
�6�X�F�K�H���Q�D�F�K���J�H�Q�H�W�L�V�F�K�H�Q���$�X�I�I�l�O�O�L�J�N�H�L�W�H�Q�����'�L�H�V���L�V�W���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���H�L�Q�I�D�F�K�H���%�O�X�W�S�U�R�E�H���P�|�J�O�L�F�K�����G�L�H��
�L�Q���H�L�Q�H�P���/�D�E�R�U���•�E�H�U�S�U�•�I�W���Z�L�U�G��
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Die Ursachen der Unfruchtbarkeit bei der Frau

Störung der Eizellreifung

�+�L�Q�W�H�U���H�L�Q�H�U���J�H�V�W�|�U�W�H�Q���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J�����H�L�Q�H�P���K�l�X�¿�J�H�Q���*�U�X�Q�G���I�•�U���G�L�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���G�H�U���)�U�D�X����
�V�W�H�K�W���P�H�L�V�W���H�L�Q�H���K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H���)�H�K�O�I�X�Q�N�W�L�R�Q���L�Q���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q�����6�W�H�K�H�Q���G�L�H���+�R�U�P�R�Q�H���L�Q���H�L�Q�H�P��
�8�Q�J�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W���]�X�H�L�Q�D�Q�G�H�U�����N�D�Q�Q���Q�H�E�H�Q���G�H�U���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J���D�X�F�K���G�H�U���(�L�V�S�U�X�Q�J���R�G�H�U���G�L�H���%�L�O�G�X�Q�J��
�G�H�V���*�H�O�E�N�|�U�S�H�U�V���Q�H�J�D�W�L�Y���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�W���Z�H�U�G�H�Q��

Eileiterbedingte Unfruchtbarkeit 

�'�L�H���(�L�O�H�L�W�H�U���V�L�Q�G���G�L�H���:�H�J�H���I�•�U���G�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���]�X�U���(�L�]�H�O�O�H�����*�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���V�L�Q�G���V�L�H���H�L�Q�H���$�U�W��
�Ä�)�|�U�G�H�U�E�D�Q�G�¦���I�•�U���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���L�Q���5�L�F�K�W�X�Q�J���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H�����6�L�Q�G���G�L�H���(�L�O�H�L�W�H�U���Y�H�U�N�O�H�E�W���R�G�H�U��
�D�Q�G�H�U�Z�H�L�W�L�J���Y�H�U�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�����N�D�Q�Q���G�H�U���7�U�D�Q�V�S�R�U�W���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H���H�U�V�F�K�Z�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q���R�G�H�U���J�l�Q�]�O�L�F�K��
�X�Q�P�|�J�O�L�F�K���V�H�L�Q�����*�U�•�Q�G�H���N�|�Q�Q�H�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���Y�R�U�D�Q�J�H�J�D�Q�J�H�Q�H���(�L�O�H�L�W�H�U-
�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���H�E�H�Q�V�R���Z�L�H���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���R�G�H�U���H�L�Q�H���V�S�R�Q�W�D�Q�H���:�X�F�K�H�U�X�Q�J���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W-
�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H�����V�H�L�Q��

Veränderungen der Gebärmutter und des Gebärmutterha lses

�'�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�D�O�V���L�V�W���I�•�U���G�L�H���6�S�H�U�P�L�H�Q���D�X�I���G�H�P���:�H�J���]�X�U���(�L�]�H�O�O�H���G�L�H���H�Q�J�V�W�H���6�W�H�O�O�H�����'�X�U�F�K��
�9�H�U�Q�D�U�E�X�Q�J�H�Q�����E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���Q�D�F�K���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�������9�H�U�V�F�K�O�•�V�V�H���R�G�H�U���(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�H�Q���N�D�Q�Q���G�L�H��
�%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H���E�H�K�L�Q�G�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����$�X�F�K���0�\�R�P�H�����J�X�W�D�U�W�L�J�H���0�X�V�N�H�O�J�H�V�F�K�Z�•�O�V�W�H�����L�Q���G�H�U��
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���V�L�Q�G���P�D�Q�F�K�P�D�O���G�H�U���*�U�X�Q�G���I�•�U���D�Q�K�D�O�W�H�Q�G�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���R�G�H�U���)�H�K�O�J�H�E�X�U�W�H�Q��
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Fehlbildungen von Eierstöcken, Eileitern oder Gebär mutter

�,�Q���V�H�K�U���V�H�O�W�H�Q�H�Q���)�l�O�O�H�Q���V�L�Q�G���)�H�K�O�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���D�Q���G�H�Q���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�R�U�J�D�Q�H�Q�����G�L�H���P�H�L�V�W
�D�Q�J�H�E�R�U�H�Q���V�L�Q�G�����G�H�U���*�U�X�Q�G���I�•�U���G�H�Q���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K��

Störungen im Immunsystem

�(�E�H�Q�I�D�O�O�V���V�H�K�U���V�H�O�W�H�Q���L�V�W���H�L�Q�H���J�H�V�W�|�U�W�H���,�P�P�X�Q�D�Q�W�Z�R�U�W���*�U�X�Q�G���I�•�U���G�L�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���G�H�U���)�U�D�X����
�%�H�L���G�L�H�V�H�U���)�H�K�O�I�X�Q�N�W�L�R�Q���K�l�O�W���G�D�V���H�L�J�H�Q�H���,�P�P�X�Q�V�\�V�W�H�P���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H���R�G�H�U���G�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���I�•�U��
�H�L�Q�H�Q���)�U�H�P�G�N�|�U�S�H�U�����G�H�U���G�D�Q�Q���D�O�V���Ä�(�L�Q�G�U�L�Q�J�O�L�Q�J�¦���E�H�N�l�P�S�I�W���Z�L�U�G��

Lebenswandel

�(�L�Q�À�X�V�V���D�X�I���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���±���J�O�H�L�F�K�H�U�P�D�‰�H�Q���E�H�L���0�D�Q�Q���X�Q�G���)�U�D�X���±���K�D�W���D�E�H�U���D�X�F�K���G�H�U���/�H-
�E�H�Q�V�Z�D�Q�G�H�O�����h�E�H�U�J�H�Z�L�F�K�W�����X�Q�J�H�V�X�Q�G�H���(�U�Q�l�K�U�X�Q�J���V�R�Z�L�H���•�E�H�U�P�l�‰�L�J�H�U���$�O�N�R�K�R�O�������.�D�I�I�H�H�����R�G�H�U��
�1�L�N�R�W�L�Q�J�H�Q�X�V�V���N�|�Q�Q�H�Q���G�X�U�F�K�D�X�V���H�L�Q�H���5�R�O�O�H���V�S�L�H�O�H�Q�����(�E�H�Q�V�R���Z�L�U�N�H�Q���V�L�F�K���L�Q���P�D�Q�F�K�H�Q���)�l�O�O�H�Q��
�G�L�H���]�X�Q�H�K�P�H�Q�G�H���8�P�Z�H�O�W�E�H�O�D�V�W�X�Q�J���R�G�H�U���H�L�Q���h�E�H�U�P�D�‰���D�Q���6�W�U�H�V�V���Q�H�J�D�W�L�Y���D�X�I���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W��
�D�X�V�����%�H�L���H�W�Z�D���I�•�Q�I���E�L�V���]�H�K�Q���3�U�R�]�H�Q�W���G�H�U���3�D�D�U�H���V�L�Q�G���N�H�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�F�K�H�Q���8�U�V�D�F�K�H�Q���I�•�U���G�D�V���$�X�V-
�E�O�H�L�E�H�Q���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���H�U�N�H�Q�Q�E�D�U��
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Veränderungen der weiblichen Fortpflanzungsorgane 

�0�\�R�P
�J�H�V�W�L�H�O�W

�9�H�U�Z�D�F�K�V�X�Q�J���L�Q 
�G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U 
mit Scheidewand

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���P�L�W���G�X�U�F�K�� 
�J�H�K�H�Q�G�H�U���6�F�K�H�L�G�H�Z�D�Q�G

�0�\�R�P
intramural

�0�\�R�P
submukös

verschlossener 
�(�L�O�H�L�W�H�U

�0�\�R�P
subserös

�J�H�V�X�Q�G�H�U���(�L�O�H�L�W�H�U���X�Q�G���(�L�H�U�V�W�R�F�N
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Begleiterkrankungen mit Einfluss auf die Fruchtbark eit 

�0�D�Q�F�K�P�D�O���L�V�W���H�L�Q�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���G�L�H���)�R�O�J�H���H�L�Q�H�U���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�����G�L�H���D�X�F�K���D�Q�G�H�U�H���%�H�U�H�L�F�K�H���G�H�V��
�/�H�E�H�Q�V���E�H�W�U�L�I�I�W��

Endometriose

�%�H�L���H�L�Q�H�U���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H���N�R�P�P�W���H�V���]�X���H�L�Q�H�P���J�X�W�D�U�W�L�J�H�Q���:�D�F�K�V�W�X�P���Y�R�Q���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P-
�K�D�X�W���D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���±���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���L�P���(�L�O�H�L�W�H�U���R�G�H�U���D�Q���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q�����D�E�H�U��
�D�X�F�K���L�Q���+�D�U�Q�E�O�D�V�H���R�G�H�U���'�D�U�P�����'�L�H�V�H���6�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���Z�H�L�V�W���Z�l�K�U�H�Q�G���G�H�V���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q���=�\�N�O�X�V��
�G�L�H���J�O�H�L�F�K�H�Q���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���D�X�I���Z�L�H���G�L�H���6�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����$�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���N�D�Q�Q��
�V�L�H���E�H�L���G�H�U���0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q���G�H�Q���.�|�U�S�H�U���Q�L�F�K�W���Y�H�U�O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���I�•�K�U�W���G�H�V�K�D�O�E���R�I�W���]�X���V�W�D�U�N�H�Q���5�H�J�H�O��
�E�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H���8�U�V�D�F�K�H���I�•�U���H�L�Q�H���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H���L�V�W���Z�H�L�W�J�H�K�H�Q�G���X�Q�E�H�N�D�Q�Q�W�����%�H�N�D�Q�Q�W���L�V�W�� 
�M�H�G�R�F�K�����G�D�V�V���)�U�D�X�H�Q���P�L�W���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H���H�L�Q�H���J�H�U�L�Q�J�H�U�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���D�X�I�Z�H�L�V�H�Q�����(�L�Q�H���F�K�L�U�X�U�� 
�J�L�V�F�K�H���(�Q�W�I�H�U�Q�X�Q�J���G�H�U���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H�K�H�U�G�H���L�V�W���L�Q���Y�L�H�O�H�Q���)�l�O�O�H�Q���P�|�J�O�L�F�K����

Polyzystisches Ovarsyndrom (PCO-Syndrom)

�1�D�P�H�Q�V�J�H�E�H�Q�G���I�•�U���G�L�H�V�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���L�V�W���G�D�V���$�X�I�W�U�H�W�H�Q���Y�L�H�O�H�U���N�O�H�L�Q�H�U���=�\�V�W�H�Q�����P�L�W���)�O�•�V�V�L�J�N�H�L�W��
�J�H�I�•�O�O�W�H���%�O�l�V�F�K�H�Q�����L�Q���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q�����'�L�H���E�H�W�U�R�I�I�H�Q�H�Q���)�U�D�X�H�Q���K�D�E�H�Q���D�X�‰�H�U�G�H�P���R�I�W�P�D�O�V�� 
�=�\�N�O�X�V�X�Q�U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�R�Z�L�H���H�L�Q�H�Q���H�U�K�|�K�W�H�Q���6�S�L�H�J�H�O���D�Q���P�l�Q�Q�O�L�F�K�H�Q���+�R�U�P�R�Q�H�Q�����,�K�U�� 
�5�L�V�L�N�R���I�•�U���H�L�Q�H���=�X�F�N�H�U�N�U�D�Q�N�K�H�L�W���X�Q�G���h�E�H�U�J�H�Z�L�F�K�W���L�V�W���H�U�K�|�K�W�����G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���L�V�W���K�H�U�D�E�J�H-
�V�H�W�]�W�����'�L�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���N�D�Q�Q���K�H�X�W�H���U�H�O�D�W�L�Y���J�X�W���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�|�V���E�H�K�D�Q�G�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q��

Schilddrüsenerkrankungen

�6�R�Z�R�K�O���H�L�Q�H���6�F�K�L�O�G�G�U�•�V�H�Q�X�Q�W�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q���D�O�V���D�X�F�K���H�L�Q�H���6�F�K�L�O�G�G�U�•�V�H�Q�•�E�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H��
�)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���Y�R�Q���)�U�D�X�H�Q���K�H�U�D�E�V�H�W�]�H�Q�����'�L�H���6�F�K�L�O�G�G�U�•�V�H�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q���V�S�L�H�O�W���D�E�H�U���D�X�F�K���I�•�U���G�H�Q��
�9�H�U�O�D�X�I���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���5�R�O�O�H�����%�H�L�P���0�D�Q�Q���N�D�Q�Q���H�L�Q�H���6�F�K�L�O�G�G�U�•�V�H�Q�X�Q�W�H�U-
�I�X�Q�N�W�L�R�Q���Y�H�U�P�L�Q�G�H�U�W�H���V�H�[�X�H�O�O�H���/�X�V�W���X�Q�G���,�P���S�R�W�H�Q�]���]�X�U���)�R�O�J�H���K�D�E�H�Q����
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Bauchhöhle

Kreuzbein

�0�D�V�W�G�D�U�P

Scheide

�0�|�J�O�L�F�K�H���/�R�N�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q���Y�R�Q���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W 
�D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H�����(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H��

Bauchwand

�(�L�H�U�V�W�R�F�N

�0�X�W�W�H�U�E�D�Q�G

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U

Blase

�6�F�K�D�P�E�H�L�Q�I�X�J�H
���6�\�P�S�K�\�V�H��

Endometriose
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Untersuchungsmethoden bei der Frau

Tastuntersuchung

�%�H�L���G�H�U���J�\�Q�l�N�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���Z�L�U�G���]�X�Q�l�F�K�V�W���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���7�D�V�W�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J
�I�H�V�W�J�H�V�W�H�O�O�W�����R�E�����$�X�I�I�l�O�O�L�J�N�H�L�W�H�Q���D�Q���G�H�Q���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�R�U�J�D�Q�H�Q���R�G�H�U���D�Q�G�H�U�H���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q
�D�P���.�|�U�S�H�U���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���E�H�G�L�Q�J�H�Q���N�|�Q�Q�W�H�Q��

Ultraschalluntersuchungen

�,�P���Q�l�F�K�V�W�H�Q���6�F�K�U�L�W�W���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�R�U�J�D�Q�H���P�L�W�K�L�O�I�H���H�L�Q�H�V���8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O�J�H�U�l�W�H�V��
�J�H�Q�D�X�H�U���X�Q�W�H�U���V�X�F�K�W�����'�L�H�V�H���V�F�K�P�H�U�]�O�R�V�H���X�Q�G���X�Q�J�H�I�l�K�U�O�L�F�K�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���H�U�I�R�O�J�W���G�X�U�F�K���G�L�H��
�6�F�K�H�L�G�H�����G�D���V�R���G�L�H���E�H�V�W�H���$�Q�V�L�F�K�W���G�H�U���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�����(�L�O�H�L�W�H�U���X�Q�G���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���J�H�Z�l�K�U�O�H�L�V�W�H�W���L�V�W��

Hormonwertbestimmungen

�8�P���H�L�Q�H���6�W�|�U�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J���D�X�V�]�X�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�����Z�H�U�G�H�Q���D�Q���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���7�D�J�H�Q���L�P���0�R�Q�D�W�V�� 
�]�\�N�O�X�V���G�L�H���:�H�U�W�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�U���+�R�U�P�R�Q�H���L�P���%�O�X�W���E�H�V�W�L�P�P�W�����=�X���=�\�N�O�X�V�E�H�J�L�Q�Q���Z�H�U�G�H�Q���]�X�P��
�%�H�L�V�S�L�H�O���g�V�W�U�R�J�H�Q�����/�+�����)�6�+�����$�Q�G�U�R�J�H�Q�H���X�Q�G���3�U�R�O�D�N�W�L�Q���E�H�V�W�L�P�P�W�����$�X�F�K���G�D�V���6�F�K�L�O�G�G�U�•�V�H�Q��
�K�R�U�P�R�Q���7�6�+���Z�L�U�G���•�E�H�U�S�U�•�I�W�����G�D���V�L�F�K���H�L�Q���]�X���Q�L�H�G�U�L�J�H�U���Z�L�H���D�X�F�K���H�L�Q���]�X���K�R�K�H�U���7�6�+���:�H�U�W���Q�H�J�D�W�L�Y��
�D�X�I���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���D�X�V�Z�L�U�N�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����,�Q���G�H�U���]�Z�H�L�W�H�Q���=�\�N�O�X�V�K�l�O�I�W�H���Z�H�U�G�H�Q���H�Y�H�Q�W�X�H�O�O���G�L�H��
�3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�����X�Q�G���g�V�W�U�R�J�H�Q�Z�H�U�W�H���J�H�P�H�V�V�H�Q��

Bauchspiegelung

�'�L�H���%�D�X�F�K�V�S�L�H�J�H�O�X�Q�J���Z�L�U�G���X�Q�W�H�U���1�D�U�N�R�V�H���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W�����=�X�Q�l�F�K�V�W���Z�L�U�G���G�X�U�F�K���H�L�Q�H�Q���V�H�K�U��
�N�O�H�L�Q�H�Q���%�D�X�F�K�V�F�K�Q�L�W�W���X�Q�W�H�U���G�H�P���1�D�E�H�O���H�L�Q���U�|�K�U�H�Q�I�|�U�P�L�J�H�V���,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�����/�D�S�D�U�R�V�N�R�S�����L�Q���G�L�H��
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�%�D�X�F�K�K�|�K�O�H���H�L�Q�J�H�I�•�K�U�W�����'�L�H�V�H�V���,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���L�V�W���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���.�D�P�H�U�D���D�Q���H�L�Q�H�Q���0�R�Q�L�W�R�U���D�Q�J�H-
�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�����V�R�G�D�V�V���V�L�F�K���G�H�U���$�U�]�W���H�L�Q���V�H�K�U���J�H�Q�D�X�H�V���%�L�O�G���Y�R�Q���G�H�Q���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�R�U�J�D�Q�H�Q���P�D-
�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�����h�E�H�U���G�D�V���/�D�S�D�U�R�V�N�R�S���N�|�Q�Q�H�Q�����Z�H�Q�Q���Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J�����D�X�F�K���=�\�V�W�H�Q�����9�H�U�Z�D�F�K�V�X�Q�J�H�Q��
�R�G�H�U���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H�J�H�Z�H�E�H���H�Q�W�I�H�U�Q�W���Z�H�U�G�H�Q��

�0�L�W���G�L�H�V�H�U���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H���P�|�J�O�L�F�K�H���.�R�P�S�O�L�N�D�W�L�R�Q�H�Q���V�L�Q�G���V�H�K�U���V�H�O�W�H�Q�����,�Q���H�U�V�W�H�U��
�/�L�Q�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���K�L�H�U�E�H�L���9�H�U�O�H�W�]�X�Q�J�H�Q���L�Q�Q�H�U�H�U���2�U�J�D�Q�H���R�G�H�U���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q�H�Q���D�X�I�W�U�H�W�H�Q�����(�E�H�Q�I�D�O�O�V���V�H�K�U��
�V�H�O�W�H�Q���V�L�Q�G���3�U�R�E�O�H�P�H�����G�L�H���L�Q���9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J���P�L�W���G�H�U���1�D�U�N�R�V�H���V�W�H�K�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��

Gebärmutterspiegelung 

�8�P���)�H�K�O�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q�����V�W�|�U�H�Q�G�H���0�X�V�N�H�O�N�Q�R�W�H�Q�����0�\�R�P�H�����R�G�H�U���6�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�U��
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���I�H�V�W�]�X�V�W�H�O�O�H�Q�����Z�L�U�G���H�L�Q�H���V�H�K�U���I�H�L�Q�H���6�R�Q�G�H���•�E�H�U���G�L�H���6�F�K�H�L�G�H���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U-
�P�X�W�W�H�U���H�L�Q�J�H�I�•�K�U�W�����0�L�W���G�L�H�V�H�U���0�H�W�K�R�G�H���N�D�Q�Q���G�H�U���$�U�]�W���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���X�Q�G���G�L�H���$�E�J�l�Q�J�H��
�G�H�U���(�L�O�H�L�W�H�U���•�E�H�U���H�L�Q�H���L�Q���G�H�U���6�R�Q�G�H���D�Q�J�H�E�U�D�F�K�W�H���.�D�P�H�U�D���J�H�Q�D�X���D�Q�V�F�K�D�X�H�Q���±���X�Q�G�����Z�H�Q�Q���Q�|�W�L�J����
�V�R�J�D�U���N�O�H�L�Q�H���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���G�X�U�F�K�I�•�K�U�H�Q��

Eileiteruntersuchung

�%�H�V�W�H�K�W���G�H�U���9�H�U�G�D�F�K�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���6�F�K�l�G�L�J�X�Q�J���D�Q���G�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U�Q���Y�R�U�O�L�H�J�W�����N�|�Q�Q�H�Q���E�L�O�G�J�H�E�H�Q�G�H��
�R�G�H�U���R�S�H�U�D�W�L�Y�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�V�P�H�W�K�R�G�H�Q���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����%�H�L���G�H�Q���E�L�O�G�J�H�E�H�Q�G�H�Q
�9�H�U�I�D�K�U�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���P�L�W�K�L�O�I�H���Y�R�Q���5�|�Q�W�J�H�Q�D�X�I�Q�D�K�P�H�Q�����X�Q�W�H�U���9�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���Y�R�Q���.�R�Q�W�U�D�V�W�P�L�W�W�H�O�Q����
�R�G�H�U���8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O���G�L�H���)�X�Q�N�W�L�R�Q���X�Q�G���G�H�U���=�X�V�W�D�Q�G���Y�R�Q���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���X�Q�G���(�L�O�H�L�W�H�U�Q���I�H�V�W�J�H-
�V�W�H�O�O�W�����'�L�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���D�P�E�X�O�D�Q�W���X�Q�G���R�K�Q�H���1�D�U�N�R�V�H���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����=�X��
�H�L�Q�H�U���J�H�Q�D�X�H�Q���$�E�N�O�l�U�X�Q�J���N�D�Q�Q���H�V���V�L�Q�Q�Y�R�O�O���V�H�L�Q�����H�L�Q�H���%�D�X�F�K�V�S�L�H�J�H�O�X�Q�J���Y�R�U�Q�H�K�P�H�Q���]�X���O�D�V�V�H�Q����
�G�L�H���X�Q�W�H�U���8�P�V�W�l�Q�G�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�P���N�X�U�]�H�Q���V�W�D�W�L�R�Q�l�U�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V�D�X�I�H�Q�W�K�D�O�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q���L�V�W��
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�'�L�H���P�R�G�H�U�Q�H���0�H�G�L�]�L�Q���K�D�W���P�L�W�W�O�H�U�Z�H�L�O�H���H�L�Q�L�J�H���)�D�N�W�R�U�H�Q���L�G�H�Q�W�L�¿�]�L�H�U�W�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�I���G�L�H���)�U�X�F�K�W-
�E�D�U�N�H�L�W���D�X�V�Z�L�U�N�H�Q�����(�L�Q�L�J�H���G�D�Y�R�Q�����Z�L�H���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���(�U�Q�l�K�U�X�Q�J���R�G�H�U���•�E�H�U�P�l�‰�L�J�H�U���.�R�Q�V�X�P���Y�R�Q��
�$�O�N�R�K�R�O���R�G�H�U���.�R�I�I�H�L�Q�����O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���U�H�F�K�W���J�X�W���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�H�Q�����D�Q�G�H�U�H���Z�L�H���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�D�V���$�O�W�H�U��
�V�L�Q�G���Q�L�F�K�W���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�E�D�U����

Die Rolle des Alters

�'�D�V���$�O�W�H�U���]�H�L�J�W���H�L�Q�H�Q���N�O�D�U�H�Q���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���P�L�W���G�H�U���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U-
�V�F�K�D�I�W���±���Q�L�F�K�W���Q�X�U���X�Q�W�H�U���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�X�F�K���E�H�L���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G-
�O�X�Q�J�H�Q�����6�F�K�R�Q���D�E���G�H�P�����������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���Q�L�P�P�W���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���E�H�L���G�H�U���)�U�D�X���D�E�����$�E���G�H�P��
�����������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���Z�L�U�G���G�L�H�V�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���G�H�X�W�O�L�F�K�����'�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W�����V�F�K�Z�D�Q-
�J�H�U���]�X���Z�H�U�G�H�Q�����E�H�W�U�l�J�W���H�W�Z�D���������3�U�R�]�H�Q�W���L�P���$�O�W�H�U���Y�R�Q���������-�D�K�U�H�Q�����������3�U�R�]�H�Q�W���E�H�L���������-�l�K�U�L�J�H�Q��
�X�Q�G���E�H�L���������-�l�K�U�L�J�H�Q���Q�X�U���Q�R�F�K�������3�U�R�]�H�Q�W����

Körpergewicht und BMI

�(�L�Q�H���D�X�V�J�H�Z�R�J�H�Q�H���(�U�Q�l�K�U�X�Q�J���X�Q�G���H�L�Q���J�H�V�X�Q�G�H�V���.�|�U�S�H�U�J�H�Z�L�F�K�W���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H���&�K�D�Q�F�H���D�X�I���H�L�Q�H��
�6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���H�U�K�|�K�H�Q�����6�R�Z�R�K�O���h�E�H�U�����D�O�V���D�X�F�K���8�Q�W�H�U�J�H�Z�L�F�K�W���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W��
�P�L�Q�G�H�U�Q�����%�H�L���)�U�D�X�H�Q���N�D�Q�Q���V�W�D�U�N�H�V���h�E�H�U�J�H�Z�L�F�K�W�����$�G�L�S�R�V�L�W�D�V�����]�X���6�W�|�U�X�Q�J�H�Q���G�H�V���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q��
�=�\�N�O�X�V���I�•�K�U�H�Q�����G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���K�H�U�D�E�V�H�W�]�H�Q���X�Q�G���G�D�V���5�L�V�L�N�R���I�•�U���)�H�K�O�J�H�E�X�U�W�H�Q���H�U�K�|�K�H�Q�����%�H�L��
�0�l�Q�Q�H�U�Q���N�D�Q�Q���h�E�H�U�J�H�Z�L�F�K�W���G�L�H���6�D�P�H�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���V�W�|�U�H�Q���X�Q�G���G�D�P�L�W���G�L�H���=�H�X�J�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�N�H�L�W��
�H�L�Q�V�F�K�U�l�Q�N�H�Q��

Einflüsse auf die  
Fruchtbarkeit3



�(�L�Q�À�•�V�V�H���D�X�I��
�G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W3
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�0�H�K�U�H�U�H���6�W�X�G�L�H�Q���K�D�E�H�Q���J�H�]�H�L�J�W�����G�D�V�V���)�U�D�X�H�Q���P�L�W���h�E�H�U�J�H�Z�L�F�K�W�����%�0�,���!���������N�J���P2�����V�R�Z�L�H���X�Q�W�H�U-
�J�H�Z�L�F�K�W�L�J�H���)�U�D�X�H�Q�����%�0�,�������������N�J���P2�����L�P���9�H�U�J�O�H�L�F�K���]�X���1�R�U�P�D�O�J�H�Z�L�F�K�W�L�J�H�Q�����%�0�,�������±�����������N�J���P2����
�H�L�Q���H�U�K�|�K�W�H�V���5�L�V�L�N�R���I�•�U���)�H�U�W�L�O�L�W�l�W�V�S�U�R�E�O�H�P�H���D�X�I�Z�H�L�V�H�Q����

�%�H�U�H�L�W�V���H�L�Q�H���*�H�Z�L�F�K�W�V�U�H�G�X�N�W�L�R�Q���Y�R�Q�������E�L�V���������3�U�R�]�H�Q�W���G�H�V���$�X�V�J�D�Q�J�V�J�H�Z�L�F�K�W�V���I�•�K�U�W�H���E�H�L���D�Q�V�R�Q�V-
�W�H�Q���X�Q�D�X�I�I�l�O�O�L�J�H�Q���)�D�N�W�R�U�H�Q���]�X���H�L�Q�H�U���G�U�D�V�W�L�V�F�K�H�Q���=�X�Q�D�K�P�H���G�H�U���6�S�R�Q�W�D�Q�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�U�D�W�H��
�R�K�Q�H���Z�H�L�W�H�U�H���L�Q�Y�D�V�L�Y�H���7�K�H�U�D�S�L�H�����'�L�H���*�H�Z�L�F�K�W�V�D�E�Q�D�K�P�H���V�R�O�O�W�H���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���O�D�Q�J�V�D�P���H�U�I�R�O�J�H�Q����
�G�D���Ä�5�D�G�L�N�D�O�G�L�l�W�H�Q�¦���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���X�Q�J�•�Q�V�W�L�J���E�H�H�L�Q�À�X�V�V�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����,�P���=�Z�H�L�I�H�O�V-
fall sollte man mit dem behandelnden Arzt sprechen und sich beraten lassen, welche Art der 
Gewichtsabnahme sinnvoll ist. 

Nikotin, Alkohol und Koffein 

�.�R�I�I�H�L�Q���L�Q���0�D�‰�H�Q���V�W�H�K�W���,�K�U�H�P���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���Q�L�F�K�W���L�P���:�H�J�����,�Q���J�U�|�‰�H�U�H�P���8�P�I�D�Q�J���N�D�Q�Q���V�L�F�K��
�.�D�I�I�H�H���R�G�H�U���7�H�H���M�H�G�R�F�K���X�Q�J�•�Q�V�W�L�J���D�X�I���G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���D�X�V�Z�L�U�N�H�Q��

�(�V���J�L�E�W���+�L�Q�Z�H�L�V�H�����G�D�V�V���]�X���Y�L�H�O���$�O�N�R�K�R�O���V�R�Z�R�K�O���E�H�L���0�l�Q�Q�H�U�Q���D�O�V���D�X�F�K���E�H�L���)�U�D�X�H�Q���G�L�H���)�U�X�F�K�W��
�E�D�U�N�H�L�W���Y�H�U�P�L�Q�G�H�U�W�����$�X�F�K���1�L�N�R�W�L�Q���N�D�Q�Q���V�L�F�K���Q�H�J�D�W�L�Y���D�X�V�Z�L�U�N�H�Q�����)�•�U���5�D�X�F�K�H�U�L�Q�Q�H�Q���N�D�Q�Q���H�V��
�G�H�X�W�O�L�F�K���V�F�K�Z�L�H�U�L�J�H�U���V�H�L�Q�����V�F�K�Z�D�Q�J�H�U���]�X���Z�H�U�G�H�Q�����%�H�L���U�D�X�F�K�H�Q�G�H�Q���0�l�Q�Q�H�U�Q���N�D�Q�Q���G�L�H���6�S�H�U�P�D-
�T�X�D�O�L�W�l�W���U�H�G�X�]�L�H�U�W���V�H�L�Q��

Ernährung 

�(�V�V�H�Q���6�L�H���Y�L�H�O���I�U�L�V�F�K�H�V���2�E�V�W���X�Q�G���*�H�P�•�V�H�����'�D�P�L�W���U�H�G�X�]�L�H�U�H�Q���6�L�H���J�D�Q�]���Q�D�W�•�U�O�L�F�K���G�L�H���.�D�O�R�U�L�H�Q�]�X-
�I�X�K�U���X�Q�G�����H�U���K�|�K�H�Q���G�L�H���$�X�I�Q�D�K�P�H���Z�L�F�K�W�L�J�H�U���1�l�K�U�V�W�R�I�I�H�����G�L�H���,�K�U���.�|�U�S�H�U���M�H�W�]�W���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���E�U�D�X�F�K�W��
�6�R�O�O�W�H�Q���6�L�H���X�Q�W�H�U���H�L�Q�H�U���(�V�V�V�W�|�U�X�Q�J�����%�X�O�L�P�L�H���R�G�H�U���$�Q�R�U�H�[�L�H�����O�H�L�G�H�Q�����Z�H�Q�G�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���L�Q���M�H�G�H�P��
Fall an Ihren Arzt.

�*�U�R�G�V�W�H�L�Q���)�����H�W���D�O�����¦�%�R�G�\���P�D�V�V���L�Q�G�H�[���D�Q�G���R�Y�X�O�D�W�R�U�\���L�Q�I�H�U�W�L�O�L�W�\���´���(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�\���������������������������������±����
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Welche Rolle spielt die Seele?

�'�D�V���Ä�-�D�¦���]�X���H�L�Q�H�P���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�Q���.�L�Q�G���L�V�W���H�L�Q���N�O�D�U�H�U���$�X�V�G�U�X�F�N���Y�R�Q���W�L�H�I�H�U���=�X�Q�H�L�J�X�Q�J���X�Q�G
�9�H�U�W�U�D�X�H�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q���]�Z�H�L���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����'�D�V���Ä�-�D�¦���E�H�G�H�X�W�H�W���D�X�F�K�����G�D�V�V���E�H�L�G�H���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J
�•�E�H�U�Q�H�K�P�H�Q���Z�R�O�O�H�Q���I�•�U���H�L�Q�H�Q���Q�H�X�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�H�U���7�H�L�O���Y�R�Q���E�H�L�G�H�Q���L�V�W��

�%�O�H�L�E�W���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�����N�D�Q�Q���G�L�H�V���O�H�L�F�K�W���]�X���H�L�Q�H�U���%�H�O�D�V�W�X�Q�J���L�Q���G�H�U���%�H�]�L�H�K�X�Q�J
�Z�H�U�G�H�Q�����Z�H�L�O���H�L�Q�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H���=�L�H�O�V�H�W�]�X�Q�J���L�P���/�H�E�H�Q���V�F�K�H�L�Q�E�D�U���L�Q�I�U�D�J�H���V�W�H�K�W�����+�l�X�¿�J���J�H�Q�X�J��
�Z�L�U�G���G�H�V�K�D�O�E���G�D�V���7�K�H�P�D���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���W�D�E�X�L�V�L�H�U�W�����6�S�U�D�F�K�O�R�V�L�J�N�H�L�W���E�H�G�H�X�W�H�W���D�E�H�U���D�X�F�K��
�D�O�O�H�L�Q�H���]�X���V�H�L�Q���P�L�W���G�H�U���%�H�O�D�V�W�X�Q�J�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�V���H�L�Q�H�U���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H�Q���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���H�U�J�H�E�H�Q��
�N�D�Q�Q�����6�R���H�Q�W�V�W�H�K�W���L�Q���Y�L�H�O�H�Q���)�l�O�O�H�Q���H�L�Q���7�H�X�I�H�O�V�N�U�H�L�V�����L�Q���G�H�P�����J�H�W�U�D�J�H�Q���Y�R�Q���X�Q�D�X�V�J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q�H�Q��
�9�R�U�Z�•�U�I�H�Q���R�G�H�U���9�H�U�V�D�J�H�Q�V�J�H�I�•�K�O�H�Q�����G�H�U���.�|�U�S�H�U���H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���Ä�Y�H�U�Z�H�L�J�H�U�W�¦��
�*�H�U�D�G�H���L�Q���V�R�O�F�K���H�L�Q�H�U���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���N�D�Q�Q���H�L�Q���*�H�V�S�U�l�F�K���P�L�W���H�L�Q�H�P���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���V�H�K�U���K�L�O�I�U�H�L�F�K���V�H�L�Q����
�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�V�F�K�H���+�L�O�I�H���N�D�Q�Q���G�D�]�X���E�H�L�W�U�D�J�H�Q�����G�L�H���.�R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q���X�Q�W�H�U���G�H�Q
�3�D�U�W�Q�H�U�Q���Z�L�H�G�H�U���K�H�U�]�X�V�W�H�O�O�H�Q�����(�L�Q���6�H�[�X�D�O�O�H�E�H�Q���Ä�Q�D�F�K���G�H�P���.�D�O�H�Q�G�H�U�¦�����L�Q���G�H�P���D�O�O�]�X���R�I�W���V�W�D�W�W��
�/�X�V�W���Q�X�U���Q�R�F�K���)�U�X�V�W���Y�R�U�K�H�U�U�V�F�K�W�����N�D�Q�Q���Z�L�H�G�H�U���L�Q���E�H�I�U�L�H�G�L�J�H�Q�G�H���%�D�K�Q�H�Q���J�H�O�H�Q�N�W���Z�H�U�G�H�Q�����8�P��
�V�L�F�K���E�H�V�V�H�U���E�H�Z�X�V�V�W���]�X���P�D�F�K�H�Q�����Z�L�H���6�L�H���]�X�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���V�W�H�K�H�Q�����N�|�Q�Q�W�H�Q���6�L�H���X�Q�G���,�K�U
�3�D�U�W�Q�H�U���V�L�F�K���E�H�L�P���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���I�R�O�J�H�Q�G�H���)�U�D�J�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q��

• �� �:�D�U�X�P���Z�•�Q�V�F�K�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���M�H�W�]�W���H�L�Q���.�L�Q�G�"
• �� �:�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���H�L�Q���.�L�Q�G���I�•�U���X�Q�V�H�U�H���3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W�"
• �� �:�D�V���K�D�W���V�L�F�K���L�Q���X�Q�V�H�U�H�U���%�H�]�L�H�K�X�Q�J���J�H�l�Q�G�H�U�W�����V�H�L�W�G�H�P���H�V���Q�L�F�K�W���Ä�N�O�D�S�S�W�¦�"
• �� �:�L�H���H�U�O�H�E�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H���6�H�[�X�D�O�L�W�l�W�"
• �� �:�L�H���N�D�Q�Q���H�L�Q���/�H�E�H�Q���R�K�Q�H���.�L�Q�G���I�•�U���X�Q�V���D�X�V�V�H�K�H�Q�"
• �� �:�L�H���V�W�H�K�H�Q���Z�L�U���]�X���H�L�Q�H�U���$�G�R�S�W�L�R�Q���R�G�H�U���H�L�Q�H�P���3�À�H�J�H�N�L�Q�G�"

�$�X�‰�H�U�G�H�P���N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���D�Q���G�H�Q���9�H�U�H�L�Q���:�X�Q�V�F�K�N�L�Q�G���H���9�����Z�H�Q�G�H�Q�����G�H�U���,�K�Q�H�Q���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���J�H�U�Q��
�+�L�O�I�H�V�W�H�O�O�X�Q�J���J�L�E�W�����,�Q�W�H�U�Q�H�W�����X�Q�G���3�R�V�W�D�G�U�H�V�V�H���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���L�P���$�Q�K�D�Q�J���G�H�U���%�U�R�V�F�K�•�U�H�������:�H�L�W�H�U�H��
�D�X�V�I�•�K�U�O�L�F�K�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X���D�O�O�H�Q���)�U�D�J�H�Q���U�X�Q�G���X�P���G�D�V���7�K�H�P�D���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���E�L�H�W�H�W���,�K�Q�H�Q��
das Internetportal www.calimera4you.de.



�(�L�Q�À�•�V�V�H���D�X�I��
�G�L�H���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W3

Schenken Sie Ihrer Seele alle Aufmerksamkeit, die s ie verdient! 

�1�H�K�P�H�Q���6�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O�H���+�L�O�I�H���L�Q���$�Q�V�S�U�X�F�K�����,�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���J�L�E�W���H�V���H�W�Z�D�����������V�S�H�]�L�D�O�L�V�L�H�U�W�H��
�.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�]�H�Q�W�U�H�Q�����1�X�U���P�L�W���D�X�V�I�•�K�U�O�L�F�K�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���Z�L�U�G���H�V���J�H�O�L�Q�J�H�Q�����G�L�H���R�U�J�D�Q�L-
�V�F�K�H�Q���8�U�V�D�F�K�H�Q���,�K�U�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���]�X���H�U�J�U�•�Q�G�H�Q���X�Q�G���G�L�H���I�•�U���6�L�H���E�H�V�W�H���/�|�V�X�Q�J���]�X���¿�Q�G�H�Q���� 

�(�L�Q�H���*�D�U�D�Q�W�L�H���I�•�U���H�L�Q�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�U�I�R�O�J���J�L�E�W���H�V���Q�D�W�•�U�O�L�F�K���Q�L�F�K�W���±���G�L�H���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H���1�D�W�X�U���L�V�W��
�H�E�H�Q���N�H�L�Q���P�H�F�K�D�Q�L�V�F�K�H�V���5�l�G�H�U�Z�H�U�N�����V�R�Q�G�H�U�Q���H�L�Q���N�R�P�S�O�H�[�H�V���=�X�V�D�P�P�H�Q�V�S�L�H�O���Y�R�Q���.�|�U�S�H�U���X�Q�G��
�6�H�H�O�H�����'�R�F�K���6�L�H���Z�H�U�G�H�Q���V�H�K�H�Q�����'�L�H���P�R�G�H�U�Q�H���0�H�G�L�]�L�Q���K�D�W���H�Q�R�U�P�H���)�R�U�W�V�F�K�U�L�W�W�H���H�U�]�L�H�O�W�����6�H�K�U��
�Y�L�H�O�H�Q���3�D�D�U�H�Q���P�L�W���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�P���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���N�D�Q�Q���K�H�X�W�H���J�H�K�R�O�I�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��
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�%�H�Y�R�U���P�L�W���H�L�Q�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���E�H�J�R�Q�Q�H�Q���Z�L�U�G�����P�X�V�V���]�X�Q�l�F�K�V�W���Q�D�F�K���G�H�U���8�U�V�D�F�K�H���G�H�U�� 
�8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���J�H�V�X�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q�����$�Q���H�U�V�W�H�U���6�W�H�O�O�H���V�W�H�K�W���G�D�E�H�L���L�P�P�H�U���G�D�V���*�H�V�S�U�l�F�K���P�L�W�� 
�G�H�P���$�U�]�W�����:�L�H���E�H�L���D�O�O�H�Q���l�U�]�W�O�L�F�K�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���Z�L�U�G���H�U���]�X�Q�l�F�K�V�W���Q�D�F�K���G�H�Q���E�H�V�W�H�K�H�Q�G�H�Q��
�3�U�R�E�O�H�P�H�Q���X�Q�G���Q�D�F�K���I�U�•�K�H�U�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���I�U�D�J�H�Q�����$�X�V���G�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���H�U�V�W�H�O�O�W���H�U���H�L�Q�H�� 
�V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H���$�Q�D�P�Q�H�V�H�����G�L�H���V�R�]�X�V�D�J�H�Q���G�H�Q���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q���:�H�U�G�H�J�D�Q�J���H�L�Q�H�U���3�H�U�V�R�Q�� 
�Z�L�G�H�U�V�S�L�H�J�H�O�W����

�$�Q�G�H�U�V���D�O�V���E�H�L���J�H�Z�|�K�Q�O�L�F�K�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���P�X�V�V��
�H�U���E�H�L���H�L�Q�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V��
�D�X�F�K���)�U�D�J�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q�����G�L�H���G�L�H���*�H�I�•�K�O�V�Z�H�O�W���R�G�H�U���G�L�H��
�,�Q�W�L�P�V�S�K�l�U�H���E�H�W�U�H�I�I�H�Q�����'�H�V�K�D�O�E���L�V�W���H�V���J�X�W���]�X���Z�L�V�V�H�Q����
�G�D�V�V���G�L�H���b�U�]�W�H�����G�L�H���V�L�F�K���L�Q���G�L�H�V�H�P���*�H�E�L�H�W���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W��
haben, um diese spezielle Problematik wissen und 
�G�D�U�D�X�I���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W���V�L�Q�G�����6�L�H���Z�H�U�G�H�Q���6�L�H���X�Q�G���,�K�U�H�Q��
�3�D�U�W�Q�H�U���P�L�W���D�O�O�H�Q���,�K�U�H�Q���:�•�Q�V�F�K�H�Q�����6�R�U�J�H�Q���R�G�H�U��
���8�Q�V�L�F�K�H�U�K�H�L�W�H�Q���M�H�G�H�U�]�H�L�W���H�U�Q�V�W���Q�H�K�P�H�Q��

Möglichkeiten der 
 Kinderwunschbehandlung4
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Was erwartet Sie im Kinderwunschzentrum?

�(�L�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�]�H�Q�W�U�X�P���L�V�W���H�L�Q�H���J�U�|�‰�H�U�H���3�U�D�[�L�V���P�L�W���b�U�]�W�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�I���)�R�U�W�S�À�D�Q�]�X�Q�J�V�� 
�P�H�G�L�]�L�Q���V�S�H�]�L�D�O�L�V�L�H�U�W���K�D�E�H�Q�����'�L�H�V�H���b�U�]�W�H���X�Q�G���L�K�U�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���V�L�Q�G���(�[�S�H�U�W�H�Q���I�•�U���G�L�H���'�L�D�J�Q�R�V�H��
�X�Q�G���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���Y�R�Q���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q�����(�L�Q���V�R�O�F�K�H�V���=�H�Q�W�U�X�P���Y�H�U�I�•�J�W���D�X�‰�H�U�G�H�P���•�E�H�U��
�D�O�O�H���Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J�H�Q���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���Z�L�H���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���/�D�E�R�U���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�V-
saal. 

�%�H�L�P���H�U�V�W�H�Q���%�H�V�X�F�K���L�Q���H�L�Q�H�U���V�R�O�F�K�H�Q���3�U�D�[�L�V���P�X�V�V���P�D�Q���P�H�L�V�W���H�L�Q�H�Q���)�U�D�J�H�E�R�J�H�Q���]�X���9�R�U�H�U�� 
�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�Q�H�L�Q�Q�D�K�P�H�Q���D�X�V�I�•�O�O�H�Q�����%�H�L�P���(�U�V�W�J�H�V�S�U�l�F�K���P�L�W���G�H�P���$�U�]�W�� 
�Z�H�U�G�H�Q���G�D�Q�Q���P�|�J�O�L�F�K�H���*�U�•�Q�G�H���I�•�U���G�L�H���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���E�H�V�S�U�R�F�K�H�Q�����2�I�W�P�D�O�V�� 
�H�U�N�O�l�U�W���G�H�U���$�U�]�W���Z�l�K�U�H�Q�G���G�H�V���*�H�V�S�U�l�F�K�V���D�X�F�K���V�F�K�R�Q�����Z�H�O�F�K�H���7�K�H�U�D�S�L�H�Q���L�Q�I�U�D�J�H���N�R�P�P�H�Q����

�%�H�L���H�L�Q�H�U���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G�H�Q���J�\�Q�l�N�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���I�R�U�V�F�K�W���G�H�U���$�U�]�W���Q�D�F�K���H�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�Q��
�N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�Q���8�U�V�D�F�K�H�Q���I�•�U���H�L�Q�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�����'�D�]�X���V�L�Q�G���X�Q�W�H�U���D�Q�G�H�U�H�P���H�L�Q�H���8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O��
�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�����%�O�X�W�X�Q�W�H�U���V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���V�H�O�W�H�Q���H�L�Q�H���%�D�X�F�K�V�S�L�H�J�H�O�X�Q�J���Q�|�W�L�J����

�%�H�L�P���0�D�Q�Q���Z�L�U�G���Y�R�U���D�O�O�H�P���G�L�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�T�X�D�O�L�W�l�W���J�H�S�U�•�I�W�����'�L�H���*�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J���H�L�Q�H�U���6�D�P�H�Q�S�U�R�E�H��
�H�U�I�R�O�J�W���G�X�U�F�K���6�H�O�E�V�W�E�H�I�U�L�H�G�L�J�X�Q�J���]�X���+�D�X�V�H���R�G�H�U���L�P���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�]�H�Q�W�U�X�P�����.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K��
�]�H�Q�W�U�H�Q���Y�H�U�I�•�J�H�Q���G�D�]�X���•�E�H�U���H�L�Q�H�Q���V�S�H�]�L�H�O�O�H�Q���5�D�X�P�����L�Q���G�H�Q���V�L�F�K���G�H�U���0�D�Q�Q���]�X�U�•�F�N�]�L�H�K�H�Q���N�D�Q�Q����
�h�E�H�U���H�L�Q�H���G�L�V�N�U�H�W�H���'�X�U�F�K�U�H�L�F�K�H���N�D�Q�Q���G�L�H���3�U�R�E�H���G�D�Q�Q���G�L�U�H�N�W���L�Q�V���/�D�E�R�U���J�H�J�H�E�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H��
�$�Q�D�O�\�V�H���G�H�U���6�D�P�H�Q�S�U�R�E�H���H�U�I�R�O�J�W���X�Q�W�H�U���G�H�P���0�L�N�U�R�V�N�R�S�����(�L�Q���%�L�R�O�R�J�H���P�L�W���:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J���]�X�P��
�(�P�E�U�\�R�O�R�J�H�Q���E�H�X�U�W�H�L�O�W���G�D�E�H�L���G�L�H���$�Q�]�D�K�O�����%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W���X�Q�G���G�D�V���$�X�V�V�H�K�H�Q���G�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q����

�-�H���Q�D�F�K���8�U�V�D�F�K�H���G�H�U���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���N�R�P�P�H�Q���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���%�H�K�D�Q�G�� 
�O�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���L�Q���%�H�W�U�D�F�K�W�����1�D�F�K�G�H�P���D�X�I�J�U�X�Q�G���G�H�U���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���H�L�Q�H���'�L�D�J�Q�R�V�H�� 
�J�H�I�X�Q�G�H�Q���Z�X�U�G�H�����O�H�J�W���G�H�U���$�U�]�W���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W���G�H�P���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�S�D�D�U���H�L�Q�H�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�Q�� 
�%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�S�O�D�Q���I�H�V�W����
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�'�D�Q�D�F�K���V�R�O�O�W�H���P�D�Q���E�H�L���G�H�U���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H���H�L�Q�H���.�R�V�W�H�Q�•�E�H�U�Q�D�K�P�H���I�•�U���G�L�H�����%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J��
�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q�����'�L�H���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���•�E�H�U�Q�H�K�P�H�Q���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���E�H�L�����P�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U���Y�H�U-
�K�H�L�U�D�W�H�W�H�Q���3�D�D�U�H�Q���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���G�H�U���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K���Y�R�U�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�H�Q���$�O�W�H�U�V�J�U�H�Q�]�H�Q�����)�U�D�X���X�Q�G���0�D�Q�Q��
�G�•�U�I�H�Q���Q�L�F�K�W���M�•�Q�J�H�U���D�O�V���������-�D�K�U�H���D�O�W���V�H�L�Q�����G�L�H���)�U�D�X���G�D�V���Y�R�O�O�H�Q�G�H�W�H�����������/�H�E�H�Q�V���M�D�K�U���X�Q�G���G�H�U��
�0�D�Q�Q���G�D�V���Y�R�O�O�H�Q�G�H�W�H�����������/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���Q�L�F�K�W���•�E�H�U�V�F�K�U�L�W�W�H�Q���K�D�E�H�Q�����/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���L�Q���+�|�K�H���Y�R�Q������������
�G�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q�����(�L�Q�L�J�H���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���E�L�H�W�H�Q���I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H���0�H�K�U�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���D�Q�����'�L�H���+�|�K�H��
�X�Q�G���G�L�H���9�R�U�D�X�V���V�H�W�]�X�Q�J�H�Q���I�•�U���H�L�Q�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���N�|�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���Y�R�Q���.�D�V�V�H���]�X���.�D�V�V�H���X�Q�W�H�U�V�F�K�H�L-
�G�H�Q�����'�L�H�V���E�H���G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V���G�L�H���Q�L�F�K�W���Y�R�Q���G�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���H�U�V�W�D�W�W�H�W�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q��
���l�U�]�W�O�L�F�K�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q�����/�D�E�R�U�����$�U�]�Q�H�L�P�L�W�W�H�O�����Y�R�Q���G�H�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�S�D�D�U�H�Q���V�H�O�E�V�W���¿�Q�D�Q�]�L�H�U�W��
�Z�H�U�G�H�Q�����P�•�V�V�H�Q�����(�L�Q�L�J�H���%�X�Q�G�H�V�O�l�Q�G�H�U���J�H�Z�l�K�U�H�Q���•�E�H�U���V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H���)�|�U�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H���=�X�V�F�K�•�V-
�V�H���]�X���G�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q����
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Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es?

�(�V���J�L�E�W���H�L�Q�H���9�L�H�O�]�D�K�O���Y�R�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�Y�H�U�I�D�K�U�H�Q�����G�L�H���E�H�L���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�P���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���K�H�O�I�H�Q��
�N�|�Q�Q�H�Q�����-�H���Q�D�F�K���8�U�V�D�F�K�H���X�Q�G���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���:�H�J�H���E�H�V�F�K�U�L�W�W�H�Q��

Die Hormontherapie bei Mann und Frau

�(�L�Q�H���+�R�U�P�R�Q�V�W�|�U�X�Q�J���D�O�V���*�U�X�Q�G���I�•�U���G�L�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���N�D�Q�Q���V�R�Z�R�K�O���E�H�L���)�U�D�X�H�Q���D�O�V���D�X�F�K�� 
�E�H�L���0�l�Q�Q�H�U�Q���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q�����/�L�H�J�W���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���E�H�L�P���0�D�Q�Q���H�L�Q�H���8�Q�W�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q���G�H�V���+�R�G�H�Q�V�� 
�D�X�I�J�U�X�Q�G���H�L�Q�H�V���0�D�Q�J�H�O�V���D�Q���)�6�+���R�G�H�U���/�+���Y�R�U�����N�D�Q�Q���H�L�Q�H���+�R�U�P�R�Q�]�X�I�X�K�U���Y�R�Q���D�X�‰�H�Q���Y�H�U�V�X�F�K�W�� 
werden.

�/�L�H�J�W���G�L�H���8�U�V�D�F�K�H���G�H�V���X�Q�H�U�I�•�O�O�W�H�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�H�V���L�Q���H�L�Q�H�U���Ä�E�H�J�O�H�L�W�H�Q�G�H�Q�¦���K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H�Q
�6�W�|�U�X�Q�J���E�H�L���G�H�U���)�U�D�X�����N�|�Q�Q�H�Q���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H���P�L�W���V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�U���:�L�U�N�Z�H�L�V�H���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q��
�,�V�W���W�U�R�W�]���Q�R�U�P�D�O�H�U���+�R�U�P�R�Q�Z�H�U�W�H���G�L�H���)�X�Q�N�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H���H�L�Q�J�H�V�F�K�U�l�Q�N�W�����N�D�Q�Q���G�X�U�F�K
�&�O�R�P�L�I�H�Q�W�D�E�O�H�W�W�H�Q���R�G�H�U���,�Q�M�H�N�W�L�R�Q���Y�R�Q���)�6�+�����)�R�O�O�L�N�H�O�V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����X�Q�G���J�H�J�H�E�H�Q�H�Q-
�I�D�O�O�V���/�+�����/�X�W�H�L�Q�L�V�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����G�H�U���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H���=�\�N�O�X�V���V�L�P�X�O�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����(�E�H�Q�V�R���L�V�W���H�V��
�P�|�J�O�L�F�K�����G�H�Q���(�L�V�S�U�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�L�H���*�D�E�H���G�H�V���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�K�R�U�P�R�Q�V���K�&�*�����K�X�P�D�Q�H�V
�&�K�R�U�L�R�Q�J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q�����D�X�V�]�X�O�|�V�H�Q�����(�L�Q�H���+�R�U�P�R�Q�W�K�H�U�D�S�L�H���E�H�L���G�H�U���)�U�D�X���]�L�H�O�W���D�O�V�R���D�X�I���H�L�Q�H
�6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���G�H�V���(�L�V�S�U�X�Q�J�V���D�E��

�'�L�H���+�R�U�P�R�Q�W�K�H�U�D�S�L�H���Z�L�U�G���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W�����X�P���H�L�Q�H�P���8�Q�J�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W���G�H�U���+�R�U�P�R�Q�H�����H�L�Q�H�U
�6�W�|�U�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O���U�H�L�I�X�Q�J���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���G�H�V���(�L�V�S�U�X�Q�J�V���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���6�W�|�U�X�Q�J���G�H�U�� 
�K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H�Q���+�R�G�H�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q���H�Q�W�J�H�J�H�Q�]�X�Z�L�U�N�H�Q��
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Die assistierte Befruchtung

�:�R���I�U�•�K�H�U���Y�R�Q���N�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�U���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q���Z�X�U�G�H�����Z�H�Q�G�H�W���P�D�Q���K�H�X�W�H���G�H�Q���%�H�J�U�L�I�I��
�Ä�D�V�V�L�V�W�L�H�U�W�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�¦���D�Q�����0�L�W���G�H�P���Q�H�X�H�Q���%�H�J�U�L�I�I���V�R�O�O���G�H�X�W�O�L�F�K���J�H�P�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q�����G�D�V�V��
�G�X�U�F�K���G�L�H���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J���V�W�H�K�H�Q�G�H�Q���0�H�W�K�R�G�H�Q���H�L�Q�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���O�H�G�L�J�O�L�F�K���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�W���Z�L�U�G����
�'�D�V���*�H�O�L�Q�J�H�Q�����D�O�V�R���G�L�H���9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���Y�R�Q���(�L�����X�Q�G���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�����E�O�H�L�E�W���G�D�J�H�J�H�Q���Z�H�L�W�H�U�K�L�Q���H�L�Q��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�U���X�Q�G���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�U���9�R�U�J�D�Q�J�����(�V���J�L�E�W���H�L�Q�H���J�D�Q�]�H���5�H�L�K�H���Y�R�Q���9�H�U�I�D�K�U�H�Q�����G�L�H���M�H���Q�D�F�K��
�9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���X�Q�G���9�R�U�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H���D�Q�J�H�Z�H�Q�G�H�W���Z�H�U�G�H�Q��

Bei Hormonstörungen 
kann eine medikamentöse 
Therapie helfen.
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Intrauterine Insemination (IUI)

�'�L�H�V�H�V���9�H�U�I�D�K�U�H�Q���H�L�J�Q�H�W���V�L�F�K���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���G�D�Q�Q�����Z�H�Q�Q���Q�L�F�K�W���J�H�Q�•�J�H�Q�G���X�Q�G���Y�R�U���D�O�O�H�P���V�F�K�O�H�F�K�W��
�E�H�Z�H�J�O�L�F�K�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���Y�R�U�K�D�Q�G�H�Q���V�L�Q�G�����%�H�Y�R�U���P�L�W���G�H�U���,�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q���E�H�J�R�Q�Q�H�Q���Z�L�U�G�����N�D�Q�Q��
�G�L�H���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�H���G�X�U�F�K���G�L�H���*�D�E�H���Y�R�Q���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�Q�����L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���)�6�+�����J�H�I�|�U�G�H�U�W���X�Q�G���G�H�U
�(�L�V�S�U�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�L�H���*�D�E�H���Y�R�Q���K�&�*���D�X�V�J�H�O�|�V�W���Z�H�U�G�H�Q��

�'�H�U���6�D�P�H�Q���Z�L�U�G���G�X�U�F�K���6�H�O�E�V�W�E�H�I�U�L�H�G�L�J�X�Q�J�����0�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�����J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���X�Q�G���L�P���/�D�E�R�U���T�X�D�O�L�W�D-
�W�L�Y���D�X�I�E�H�U�H�L�W�H�W�����0�L�W�K�L�O�I�H���H�L�Q�H�V���E�H�Z�H�J�O�L�F�K�H�Q�����G�•�Q�Q�H�Q���.�X�Q�V�W�V�W�R�I�I�V�F�K�O�D�X�F�K�V�����.�D�W�K�H�W�H�U�����Z�L�U�G���G�H�U��
�6�D�P�H�Q���G�D�Q�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���H�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W��

�'�H�U���9�R�U�W�H�L�O���G�L�H�V�H�U���0�H�W�K�R�G�H���E�H�V�W�H�K�W���G�D�U�L�Q�����G�D�V�V���V�H�K�U���Y�L�H�O�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���U�H�F�K�W���G�L�F�K�W���D�Q���G�L�H��
�(�L�]�H�O�O�H���K�H�U�D�Q�N�R�P�P�H�Q�����$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J���¿�Q�G�H�W���G�L�H���0�H�W�K�R�G�H���Y�R�U���D�O�O�H�P���E�H�L���H�L�Q�H�U���H�L�Q�J�H�V�F�K�U�l�Q�N�W�H�Q��
�6�D�P�H�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���,�P�P�X�Q�U�H�D�N�W�L�R�Q���J�H�J�H�Q���G�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q�����D�E�H�U���D�X�F�K���E�H�L���H�L�Q�H�U
�9�H�U�H�Q�J�X�Q�J���G�H�V���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�D�O�V�H�V���X�Q�G���E�H�L���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���R�K�Q�H���H�U�N�H�Q�Q�E�D�U�H���*�U�•�Q�G�H��
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�6�D�P�H�Q�J�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J

�6�D�P�H�Q�D�X�I�E�H�U�H�L�W�X�Q�J

Insemination �(�L�V�S�U�X�Q�J�����%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H
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In-vitro-Fertilisation (IVF)

�,�Q���Y�L�W�U�R�����O�D�W�������V�W�H�K�W���I�•�U���Ä�L�P�����5�H�D�J�H�Q�]�����*�O�D�V�¦�����G�D�V���K�H�L�‰�W���X�Q�W�H�U���/�D�E�R�U�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���G�X�U�F�K�� 
�J�H�I�•�K�U�W�H���0�H�W�K�R�G�H�Q�����,�9�)���E�H�V�F�K�U�H�L�E�W���D�O�V�R���H�L�Q�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�V�P�H�W�K�R�G�H���D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�V���.�|�U�S�H�U�V��
�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���V�W�H�K�W���D�X�F�K���E�H�L���G�H�U���,�9�)���H�L�Q�H���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J���P�L�W�W�H�O�V���)�6�+���D�P�� 
�$�Q�I�D�Q�J���G�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�����,�P���8�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G���]�X�U���K�H�U�N�|�P�P�O�L�F�K�H�Q���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���Z�H�U�G�H�Q���M�H�G�R�F�K��
�G�X�U�F�K���H�L�Q�H���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G���D�Q�J�H�S�D�V�V�W�H���+�R�U�P�R�Q�J�D�E�H���P�H�K�U�H�U�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���]�X�U���5�H�L�I�X�Q�J���J�H�E�U�D�F�K�W�� 
�X�Q�G���I�•�U���G�L�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���H�Q�W�Q�R�P�P�H�Q��

�8�Q�W�H�U���1�D�U�N�R�V�H���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���V�F�K�Z�D�F�K�H�Q���%�H�W�l�X�E�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U���.�D�Q�•�O�H���G�L�H���U�H�L�I�H�Q���)�R�O�O�L�N�H�O��
���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�����D�E�J�H�V�D�X�J�W�����X�P���G�D�U�D�X�V���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���]�X���H�Q�W�Q�H�K�P�H�Q�����'�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���E�U�L�Q�J�W���P�D�Q�� 
dann in einer Petrischale mit den Spermien zusammen. Nach 24 Stunden im Brutschrank 
�Z�L�U�G���P�L�N�U�R�V�N�R�S�L�V�F�K���N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�����R�E���H�L�Q�H���9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���Y�R�Q���(�L�����X�Q�G���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q-
�G�H�Q���K�D�W�����,�V�W���G�L�H�V���G�H�U���)�D�O�O�����Z�H�U�G�H�Q���G�H�U���)�U�D�X���Q�D�F�K���]�Z�H�L���E�L�V���G�U�H�L���7�D�J�H�Q���P�D�[�L�P�D�O���G�U�H�L���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q��
�•�E�H�U�W�U�D�J�H�Q�����(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�W�U�D�Q�V�I�H�U����
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Ultraschallkopf
mit Hohlnadel

�(�L�]�H�O�O�H�Q���L�Q�� 
�1�l�K�U�O�|�V�X�Q�J

�8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O�N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H���$�E�V�D�X�J�X�Q�J
�H�L�Q�H�U���U�H�L�I�H�Q���(�L�]�H�O�O�H�����R�Y�D�U�L�H�O�O�H���3�X�Q�N�W�L�R�Q��
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Die Vorbereitungs- und Stimulationsphase

�'�H�U���H�U�V�W�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�V�F�K�U�L�W�W���G�L�H�Q�W���G�D�]�X�����G�H�Q���.�|�U�S�H�U���R�S�W�L�P�D�O���D�X�I���G�L�H���+�R�U�P�R�Q�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�� 
vorzubereiten.

Die Hormontherapie bei Mann und Frau

�1�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���Z�L�U�G���]�X�Q�l�F�K�V�W���G�H�U���=�\�N�O�X�V���G�H�U���)�U�D�X���K�R�U�P�R�Q�H�O�O���V�R���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W�����G�D�V�V���V�L�F�K���G�H�U��
�=�H�L�W�S�X�Q�N�W���G�H�V���(�L�V�S�U�X�Q�J�V���X�Q�G���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q�W�Q�D�K�P�H���J�X�W���Y�R�Q���D�X�‰�H�Q���V�W�H�X�H�U�Q���O�l�V�V�W�����'�L�H�V���Z�L�U�G��
�G�X�U�F�K���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H���H�U�U�H�L�F�K�W�����Z�H�O�F�K�H���G�L�H���3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���G�H�U���N�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H�Q���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�K�R�U-
�P�R�Q�H���)�6�+���X�Q�G���/�+���G�U�R�V�V�H�O�Q�����V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H���'�R�Z�Q���5�H�J�X�O�D�W�L�R�Q�������'�L�H���L�Q���G�L�H�V�H�U���3�K�D�V�H���J�H�J�H�E�H�Q�H�Q��
�0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�����]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���*�Q�5�+���$�J�R�Q�L�V�W�H�Q�����Z�L�U�N�H�Q���D�X�I���G�H�Q���7�H�L�O���G�H�V���*�H�K�L�U�Q�V���H�L�Q�����G�H�U���G�L�H��
Fruchtbarkeitshormone freisetzt.

�=�X�U���8�Q�W�H�U�G�U�•�F�N�X�Q�J���G�H�U���N�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H�Q���+�R�U�P�R�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���V�W�H�K�H�Q���D�X�F�K���*�Q�5�+���$�Q�W�D�J�R�Q�L�V-
�W�H�Q���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J�����'�L�H���*�Q�5�+���$�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�Q���E�H�V�L�W�]�H�Q���G�H�Q���9�R�U�W�H�L�O�����G�D�V�V���V�L�H���H�U�V�W���Z�l�K�U�H�Q�G���G�H�U��
�6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V�S�K�D�V�H���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H���J�H�V�D�P�W�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�]�H�L�W���Z�L�U�G���G�D�P�L�W���Y�H�U�N�•�U�]�W��
�X�Q�G���G�D�V���H�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���$�X�I�W�U�H�W�H�Q���Y�R�Q���K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H�Q���(�Q�W�]�X�J�V�H�U�V�F�K�H�L�Q�X�Q�J�H�Q���E�O�H�L�E�W���D�X�V��

�'�L�H���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H���]�L�H�O�W���G�D�U�D�X�I���D�E�����J�O�H�L�F�K���P�H�K�U�H�U�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���]�X�U���5�H�L�I�X�Q�J���]�X
�E�U�L�Q�J�H�Q�����'�L�H�V���L�V�W���Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J�����Z�H�L�O���V�L�F�K���Q�L�F�K�W���M�H�G�H���(�L�]�H�O�O�H���E�H�I�U�X�F�K�W�H�Q���O�l�V�V�W���X�Q�G���V�L�F�K���Q�L�F�K�W
�M�H�G�H�U���(�P�E�U�\�R���L�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���H�L�Q�Q�L�V�W�H�W��

�'�L�H���K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���Z�L�U�G���G�X�U�F�K���8�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���+�R�U�P�R�Q�Z�H�U�W�E�H�V�W�L�P-
�P�X�Q�J�H�Q���L�P���%�O�X�W���H�Q�J�P�D�V�F�K�L�J���•�E�H�U�Z�D�F�K�W�����'�L�H���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H���.�R�Q�W�U�R�O�O�H���G�L�H�Q�W���G�D�]�X�����$�Q�]�D�K�O���X�Q�G��
�*�U�|�‰�H���G�H�U���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q���V�R�Z�L�H���G�L�H���'�L�F�N�H���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���]�X���E�H�R�E�D�F�K�W�H�Q�����1�X�U���V�R��
�N�D�Q�Q���G�H�U���J�•�Q�V�W�L�J�V�W�H���=�H�L�W�S�X�Q�N�W���]�X�U���$�X�V�O�|�V�X�Q�J���G�H�V���(�L�V�S�U�X�Q�J�V���X�Q�G���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q�W�Q�D�K�P�H���I�H�V�W-
�J�H�O�H�J�W���Z�H�U�G�H�Q�����$�X�‰�H�U�G�H�P���N�D�Q�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���h�E�H�U�Z�D�F�K�X�Q�J���G�D�V���5�L�V�L�N�R���I�•�U���H�L�Q�H���h�E�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q��
reduziert werden.
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Welche Medikamente werden eingesetzt?

�%�H�V�W�L�P�P�W�H���3�U�l�S�D�U�D�W�H���Z�L�H���H�W�Z�D���&�O�R�P�L�I�H�Q�W�D�E�O�H�W�W�H�Q���U�H�J�H�Q���G�D�V���*�H�K�L�U�Q���D�Q�����Y�H�U�P�H�K�U�W���)�U�X�F�K�W-
�E�D�U�N�H�L�W�V�K�R�U�P�R�Q�H���D�X�V�]�X�V�F�K�•�W�W�H�Q�����=�X�U���J�H�]�L�H�O�W�H�Q���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J���X�Q�G���]�X�U���9�R�U�E�H-
�U�H�L�W�X�Q�J���D�X�I���G�H�Q���(�L�V�S�U�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W�����G�L�H���G�H�U���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�Q���)�X�Q�N�W�L�R�Q���G�H�U��
�)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�K�R�U�P�R�Q�H���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q��

FSH (Follikelstimulierendes Hormon)  

�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���N�D�Q�Q���G�D�V���)�R�O�O�L�N�H�O�V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�G�H���+�R�U�P�R�Q�����)�6�+�����D�X�I���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���:�H�L�V�H���K�H�U�J�H-
�V�W�H�O�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����(�V���Z�L�U�G���H�Q�W�Z�H�G�H�U���D�X�V���G�H�P���8�U�L�Q���Y�R�Q���)�U�D�X�H�Q���L�Q���G�H�Q���:�H�F�K�V�H�O�M�D�K�U�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q��
�R�G�H�U���L�P���/�D�E�R�U���E�L�R�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�V�F�K���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����'�L�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���P�L�W���)�6�+���E�H�J�L�Q�Q�W���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O��
�������7�D�J�H���Q�D�F�K���G�H�U���'�R�Z�Q���5�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���L�Q���G�H�Q���H�U�V�W�H�Q���G�U�H�L���=�\�N�O�X�V�W�D�J�H�Q�����������=�\�N�O�X�V��
�W�D�J��� ���������%�O�X�W�X�Q�J�V�W�D�J�������6�L�H���G�D�X�H�U�W���]�L�U�N�D���������E�L�V���������7�D�J�H�����:�l�K�U�H�Q�G���G�L�H�V�H�U���=�H�L�W���Z�L�U�G���M�H�G�H�Q���7�D�J����
�D�P���E�H�V�W�H�Q���X�Q�J�H�I�l�K�U���]�X�U���J�O�H�L�F�K�H�Q���7�D�J�H�V�]�H�L�W�����H�L�Q�H���E�H�V�W�L�P�P�W�H���0�H�Q�J�H���G�H�V���+�R�U�P�R�Q�V���X�Q�W�H�U���G�L�H��
�+�D�X�W���J�H�V�S�U�L�W�]�W�����9�H�U�R�U�G�Q�H�W���,�K�U���$�U�]�W���]�X�U���8�Q�W�H�U�G�U�•�F�N�X�Q�J���G�H�U���N�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H�Q���+�R�U�P�R�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q��
�H�L�Q�H�Q���*�Q�5�+���$�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�Q�����Z�L�U�G���G�L�H�V�H�U���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K���D�E���G�H�P���I�•�Q�I�W�H�Q���E�L�V���V�L�H�E�W�H�Q���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V�W�D�J��
verabreicht. 
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LH (Luteinisierendes Hormon)  

�/�+�����/�X�W�H�L�Q�L�V�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����D�O�V���5�H�L�Q�V�X�E�V�W�D�Q�]���Z�L�U�G���K�H�X�W�]�X�W�D�J�H���D�X�F�K���E�L�R�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�V�F�K��
���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����/�+���Z�L�U�G���E�H�L���)�U�D�X�H�Q���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W�����Z�H�Q�Q���H�L�Q���/�+���0�D�Q�J�H�O���Y�R�U�O�L�H�J�W�����0�L�W��
�G�H�P���H�U�V�W�H�Q���U�H�L�Q�H�Q�����E�L�R�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�V�F�K���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W�H�Q���/�+���N�D�Q�Q���H�L�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���.�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V��
�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���Y�R�Q���)�6�+���S�O�X�V���/�+���J�H�Z�l�K�O�W���Z�H�U�G�H�Q��

Eizellreifung und Follikelpunktion 

�6�L�Q�G���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���L�Q���G�H�Q���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q���I�H�U�W�L�J���D�X�V�J�H�U�H�L�I�W�����Z�L�U�G���G�L�H���*�D�E�H���Y�R�Q���)�6�+���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W���� 
�'�X�U�F�K���G�L�H���9�H�U�D�E�U�H�L�F�K�X�Q�J���H�L�Q�H�V���Z�H�L�W�H�U�H�Q���+�R�U�P�R�Q�V�����G�H�V���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���K�&�*�����K�X�P�D�Q�H�V��
���&�K�R�U�L�R�Q�J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q�������Z�L�U�G���G�D�V���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q���Q�X�Q���D�X�I���G�H�Q���(�L�V�S�U�X�Q�J���Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�W��

�$�X�F�K���E�H�L���G�H�U���*�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J���Y�R�Q���K�&�*���Z�L�U�G���]�X�Q�H�K�P�H�Q�G���D�X�I���P�R�G�H�U�Q�H���E�L�R�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�V�F�K�H���9�H�U�I�D�K-
�U�H�Q���J�H�V�H�W�]�W�����X�P���H�L�Q�H���K�|�F�K�V�W�P�|�J�O�L�F�K�H���5�H�L�Q�K�H�L�W���G�H�V���3�U�l�S�D�U�D�W�H�V���J�H�Z�l�K�U�O�H�L�V�W�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����K�&�*��
�•�E�H�U�Q�L�P�P�W���G�L�H���5�R�O�O�H���Y�R�Q���/�+���L�P���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�Q���=�\�N�O�X�V�����H�V���O�|�V�W���G�H�Q���(�L�V�S�U�X�Q�J���D�X�V�����=�L�U�N�D���������6�W�X�Q-
�G�H�Q���Q�D�F�K���G�H�U���K�&�*���*�D�E�H���±���N�X�U�]���Y�R�U���G�H�P���(�L�V�S�U�X�Q�J���Q�l�P�O�L�F�K���±���Z�H�U�G�H�Q���P�L�W�K�L�O�I�H���H�L�Q�H�U���.�D�Q�•�O�H���G�L�H��
�(�L�]�H�O�O�H�Q���D�X�V���G�H�Q���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q���H�Q�W�Q�R�P�P�H�Q�����)�R�O�O�L�N�H�O�S�X�Q�N�W�L�R�Q����

�'�L�H���(�Q�W�Q�D�K�P�H���P�X�V�V���Y�R�U���G�H�P���(�L�V�S�U�X�Q�J���J�H�V�F�K�H�K�H�Q�����Z�H�L�O���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���G�D�Q�D�F�K���X�Q�H�U�U�H�L�F�K�E�D�U���L�P��
���(�L�O�H�L�W�H�U���H�Q�W�V�F�K�Z�L�Q�G�H�Q���Z�•�U�G�H�Q�����'�H�U���X�O�W�U�D�V�F�K�D�O�O�N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H���(�L�Q�J�U�L�I�I���H�U�I�R�O�J�W���G�X�U�F�K���G�L�H���6�F�K�H�L�G�H��

�=�X�U���(�U�O�H�L�F�K�W�H�U�X�Q�J���Z�L�U�G���,�K�Q�H�Q���H�L�Q���6�F�K�P�H�U�]�����R�G�H�U���%�H�U�X�K�L�J�X�Q�J�V�P�L�W�W�H�O���R�G�H�U���H�L�Q�H���O�H�L�F�K�W�H���1�D�U�N�R�V�H��
�Y�H�U�D�E�U�H�L�F�K�W�����1�D�F�K���G�H�U���3�X�Q�N�W�L�R�Q���N�|�Q�Q�H�Q���O�H�L�F�K�W�H���6�F�K�P�H�U�]�H�Q���X�Q�G���J�H�U�L�Q�J�H���%�O�X�W�X�Q�J�H�Q���D�X�I�W�U�H�W�H�Q��
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Die Stimulation der Eierstöcke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ultraschall

�3�X�Q�N�W�L�R�Q�����(�P�E�U�\�R���7�U�D�Q�V�I�H�U����
�6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�W�H�V�W

�(�L�H�U�V�W�R�F�N
�)�R�O�O�L�N�H�O�����(�L�]�H�O�O�U�H�L�I�X�Q�J�� 
�*�H�O�E�N�|�U�S�H�U�E�L�O�G�X�Q�J

Hormonstimulation

1. Ultraschall 2. Ultraschall 3. Ultraschall

Follikelpunktion �(�P�E�U�\�R���7�U�D�Q�V�I�H�U �6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�W�H�V�W

Follikel Eizellreifung Gelbkörper

�3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�����W�l�J�O�L�F�K�H���*�D�E�H

�$�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W

�)�6�+�����W�l�J�O�L�F�K�H���*�D�E�H

�=�\�N�O�X�V�W�D�J

�0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q

�/�+�����W�l�J�O�L�F�K�H���*�D�E�H�����R�S�W�L�R�Q�D�O��

�K�&�*�����H�L�Q�P�D�O�L�J�H���*�D�E�H
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Gewinnung und Aufarbeitung der Samenprobe

�)�•�U���G�L�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H���Z�L�U�G���Q�R�F�K���D�P���J�O�H�L�F�K�H�Q���7�D�J���I�U�L�V�F�K�H�U���6�D�P�H�Q�����6�S�H�U�P�D�����G�H�V��
�3�D�U�W�Q�H�U�V���E�H�Q�|�W�L�J�W�����'�L�H�V�H�V���Z�L�U�G���•�E�O�L�F�K�H�U�Z�H�L�V�H���G�X�U�F�K���6�H�O�E�V�W�E�H�I�U�L�H�G�L�J�X�Q�J�����0�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q��
�J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�����'�L�H���0�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���L�V�W���D�E�H�U���P�D�Q�F�K�P�D�O���Q�L�F�K�W���R�K�Q�H���:�H�L�W�H�U�H�V���Ä�D�X�I���%�H�I�H�K�O�¦���P�|�J�O�L�F�K��
�(�V���L�V�W���G�D�K�H�U���Z�L�F�K�W�L�J�����I�U�•�K�]�H�L�W�L�J���D�X�I���G�D�V���3�U�R�E�O�H�P���G�H�U���6�D�P�H�Q�J�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J���H�L�Q�]�X�J�H�K�H�Q�����V�R�G�D�V�V��
�6�L�H�����,�K�U���3�D�U�W�Q�H�U���X�Q�G���,�K�U���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�G�H�V���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�]�H�Q�W�U�X�P���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�L�Q�H���J�H�H�L�J�Q�H�W�H��
�/�|�V�X�Q�J���¿�Q�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��

�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���N�D�Q�Q���G�L�H���6�D�P�H�Q�À�•�V�V�L�J�N�H�L�W�����(�M�D�N�X�O�D�W�����Y�R�Q���]�X���+�D�X�V�H���P�L�W�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q��
�'�D�E�H�L���V�R�O�O�W�H���G�H�U���=�H�L�W�U�D�X�P���]�Z�L�V�F�K�H�Q���6�D�P�H�Q�H�U�J�X�V�V�����(�M�D�N�X�O�D�W�L�R�Q�����X�Q�G���$�E�J�D�E�H���G�H�U���6�D�P�H�Q�S�U�R�E�H��
�L�P���,�9�)���=�H�Q�W�U�X�P���Q�L�F�K�W���O�l�Q�J�H�U���D�O�V���]�Z�H�L���6�W�X�Q�G�H�Q���G�D�X�H�U�Q�����'�D�P�L�W���G�L�H���6�S�H�U�P�L�H�Q���Q�L�F�K�W���D�X�V�N�•�K�O�H�Q����
�V�R�O�O�W�H�Q���V�L�H���Z�l�K�U�H�Q�G���G�H�V���7�U�D�Q�V�S�R�U�W�V���D�P���.�|�U�S�H�U���J�H�W�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��

�'�D�V���(�M�D�N�X�O�D�W���P�X�V�V���X�Q�W�H�U���K�\�J�L�H�Q�L�V�F�K�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����9�R�U���G�H�U���0�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q��
�V�R�O�O�W�H�Q���V�R�Z�R�K�O���G�L�H���+�l�Q�G�H���D�O�V���D�X�F�K���G�H�U���3�H�Q�L�V���V�R�U�J�I�l�O�W�L�J���P�L�W���6�H�L�I�H���J�H�Z�D�V�F�K�H�Q���X�Q�G���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G��
�G�L�H���6�H�L�I�H���J�X�W���D�E�J�H�V�S�•�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����=�X�P���$�X�I�I�D�Q�J�H�Q���G�H�U���6�D�P�H�Q�S�U�R�E�H���V�R�O�O�W�H�Q���V�S�H�]�L�H�O�O�H���*�H�I�l�‰�H��
�D�X�V���G�H�P���,�9�)���=�H�Q�W�U�X�P���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���Z�H�U�G�H�Q�����.�R�Q�G�R�P�H���V�R�O�O�W�H�Q���E�H�L���G�H�U���6�D�P�H�Q�J�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J���Q�L�F�K�W��
verwendet werden, da sie meist mit einer spermienabtötenden Substanz beschichtet sind. 

�,�P���,�9�)���=�H�Q�W�U�X�P���Z�L�U�G���G�D�V���(�M�D�N�X�O�D�W���V�S�H�]�L�H�O�O���D�X�I�E�H�U�H�L�W�H�W�����'�L�H�V�H�U���3�U�R�]�H�V�V���Q�L�P�P�W���L�Q���H�W�Z�D�������E�L�V�� 
�����6�W�X�Q�G�H�Q���L�Q���$�Q�V�S�U�X�F�K�����'�X�U�F�K���G�L�H���$�X�I�E�H�U�H�L�W�X�Q�J���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���Y�L�W�D�O�V�W�H�Q���6�S�H�U�P�L�H�Q���L�V�R�O�L�H�U�W����
���N�R�Q�]�H�Q�W�U�L�H�U�W���X�Q�G���D�N�W�L�Y�L�H�U�W���V�R�Z�L�H���%�D�N�W�H�U�L�H�Q���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H���X�Q�H�U�Z�•�Q�V�F�K�W�H���%�H�V�W�D�Q�G�W�H�L�O�H���G�H�V��
���(�M�D�N�X�O�D�W�V�����]�����%�����3�U�R�V�W�D�J�O�D�Q�G�L�Q�H�����H�Q�W�I�H�U�Q�W����

Wenn sich keine Spermien im Ejakulat finden

�:�H�Q�Q���V�L�F�K���L�P���6�S�H�U�P�D���N�H�L�Q�H���R�G�H�U���N�H�L�Q�H���E�H�Z�H�J�O�L�F�K�H�Q���6�S�H�U�P�L�H�Q���¿�Q�G�H�Q���±���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���E�H�L
�H�L�Q�H�P���9�H�U�V�F�K�O�X�V�V���G�H�U���6�D�P�H�Q�O�H�L�W�H�U���±�����L�V�W���H�V���R�I�W���W�U�R�W�]�G�H�P���P�|�J�O�L�F�K�����6�S�H�U�P�L�H�Q���]�X���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q����
�'�L�H�V���J�H�V�F�K�L�H�K�W���G�X�U�F�K���3�X�Q�N�W�L�R�Q���H�Q�W�Z�H�G�H�U���G�H�U���1�H�E�H�Q�K�R�G�H�Q�����0�L�N�U�R�F�K�L�U�X�U�J�L�V�F�K�H���(�S�L�G�L�G�\�P�D�O�H��
�6�S�H�U�P�L�H�Q�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q��� ���0�(�6�$�����R�G�H�U���G�H�U���+�R�G�H�Q�����7�H�V�W�L�N�X�O�l�U�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�H�[�W�U�D�N�W�L�R�Q��� ���7�(�6�(����
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Befruchtung 

�'�L�H���6�D�P�H�Q�À�•�V�V�L�J�N�H�L�W���Z�L�U�G���]�X�Q�l�F�K�V�W���L�P���/�D�E�R�U���D�X�I�E�H�U�H�L�W�H�W�����X�P���G�L�H���6�S�H�U�P�L�H�Q���R�S�W�L�P�D�O���E�H�I�U�X�F�K-
�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J���]�X���P�D�F�K�H�Q�����(�U�V�W���G�D�Q�Q���Z�H�U�G�H�Q���(�L�����X�Q�G���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���L�Q���H�L�Q�H�U���1�l�K�U�À�•�V�V�L�J�N�H�L�W���L�Q��
�H�L�Q�H�P���*�O�D�V�V�F�K�l�O�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�E�U�D�F�K�W���X�Q�G���L�P���%�U�X�W�V�F�K�U�D�Q�N���I�•�U���������6�W�X�Q�G�H�Q���N�X�O�W�L�Y�L�H�U�W��

�0�D�[�L�P�D�O���G�U�H�L���E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���O�l�V�V�W���P�D�Q���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G���]�X�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q���+�H�U�D�Q�U�H�L�I�H�Q���Q�R�F�K-
�P�D�O�V���I�•�U���]�Z�H�L���E�L�V���G�U�H�L���7�D�J�H�����(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�W�U�D�Q�V�I�H�U�����E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���I�•�Q�I���E�L�V���V�H�F�K�V���7�D�J�H��
���%�O�D�V�W�R�]�\�W�H�Q�W�U�D�Q�V�I�H�U�����L�P���%�U�X�W�V�F�K�U�D�Q�N�����h�E�U�L�J���J�H�E�O�L�H�E�H�Q�H�����E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H���(�L�]�H�O�O�H�Q�����E�H�L���G�H�Q�H�Q���H�L�Q�H��
�9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���G�H�U���(�U�E�D�Q�O�D�J�H�Q���Q�R�F�K���Q�L�F�K�W���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q���K�D�W�����N�|�Q�Q�H�Q���I�•�U���V�S�l�W�H�U�H���=�\�N�O�H�Q
�H�L�Q�J�H�I�U�R�U�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����.�U�\�R�N�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J����

In-vitro-Fertilisation 
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Wenn zu wenig Spermien funktionsfähig sind

�%�H�L���H�L�Q�H�U���D�X�V�J�H�S�U�l�J�W�H�Q���6�D�P�H�Q�V�F�K�Z�l�F�K�H���±���D�O�V�R���H�L�Q�H�U���]�X���J�H�U�L�Q�J�H�Q���$�Q�]�D�K�O���Y�R�O�O���I�X�Q�N�W�L�R�Q�V�I�l�K�L�J�H�U��
�6�S�H�U�P�L�H�Q���±���L�V�W���G�L�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���L�P���*�O�D�V�V�F�K�l�O�F�K�H�Q���Q�L�F�K�W���(�U�I�R�O�J���Y�H�U�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�����6�W�D�W�W���G�H�U���,�9�)��
�N�D�Q�Q���G�D�Q�Q���G�L�H���,�&�6�,���D�Q�J�H�Z�D�Q�G�W���Z�H�U�G�H�Q��

Intracytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI)

�:�L�H���Y�R�U���G�H�U���,�9�)���P�•�V�V�H�Q���D�X�F�K���Y�R�U���G�H�U���,�&�6�,���]�X�Q�l�F�K�V�W���S�H�U���+�R�U�P�R�Q�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���X�Q�G���)�R�O�O�L�N�H�O�� 
�S�X�Q�N�W�L�R�Q���(�L�]�H�O�O�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����8�Q�W�H�U���H�L�Q�H�P���V�S�H�]�L�H�O�O�H�Q���0�L�N�U�R�V�N�R�S���Z�L�U�G���H�L�Q���H�L�Q�]�H�O�Q�H�V��
�6�S�H�U�P�L�X�P���L�Q���H�L�Q�H���V�H�K�U���I�H�L�Q�H���K�R�K�O�H���*�O�D�V�Q�D�G�H�O���D�X�I�J�H�V�R�J�H�Q���X�Q�G���G�L�U�H�N�W���L�Q���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�����L�Q���G�D�V��
�=�H�O�O�S�O�D�V�P�D��� ���L�Q�W�U�D�F�\�W�R�S�O�D�V�P�D�W�L�V�F�K�����J�H�V�S�U�L�W�]�W��
�'�L�H�V�H���0�L�N�U�R�L�Q�M�H�N�W�L�R�Q���D�K�P�W���V�R�P�L�W���G�H�Q���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�Q���9�R�U�J�D�Q�J���G�H�V���(�L�Q�G�U�L�Q�J�H�Q�V���H�L�Q�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H��
�L�Q���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H���Q�D�F�K�����+�D�E�H�Q���H�L�Q�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���X�Q�G���=�H�O�O�W�H�L�O�X�Q�J���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q�����Z�H�U�G�H�Q���Z�L�H���E�H�L��
�G�H�P���,�9�)���9�H�U�I�D�K�U�H�Q���Q�D�F�K���]�Z�H�L���E�L�V���G�U�H�L���7�D�J�H�Q���P�D�[�L�P�D�O���G�U�H�L���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U��
�H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W��

�,�Q�M�H�N�W�L�R�Q���H�L�Q�H�U���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���L�Q���H�L�Q�H���(�L�]�H�O�O�H
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Die Ubertragung der Embryonen 

�'�L�H���h�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J���Y�R�Q���P�D�[�L�P�D�O���G�U�H�L���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���J�H�V�F�K�L�H�K�W���P�L�W�K�L�O�I�H��
�H�L�Q�H�V���G�•�Q�Q�H�Q�����E�L�H�J�V�D�P�H�Q���.�X�Q�V�W�V�W�R�I�I�V�F�K�O�D�X�F�K�H�V�����G�H�U���•�E�H�U���G�L�H���6�F�K�H�L�G�H���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�� 
�K�|�K�O�H���J�H�V�F�K�R�E�H�Q���Z�L�U�G�����'�D�V���L�V�W���Q�L�F�K�W���V�F�K�P�H�U�]�K�D�I�W��

�-�H���P�H�K�U���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���H�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q�����G�H�V�W�R���K�|�K�H�U���L�V�W���G�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q-
�O�L�F�K�N�H�L�W���H�L�Q�H�U���0�H�K�U�O�L�Q�J�V�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�����'�H�V�K�D�O�E���L�V�W���L�Q���G�H�U���3�U�D�[�L�V���G�H�U���7�U�D�Q�V�I�H�U���Y�R�Q���H�L�Q���E�L�V��
�]�Z�H�L���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���•�E�O�L�F�K��

¨

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U

�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W�����(�P�E�U�\�R

Scheide

�%�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H���(�L�]�H�O�O�H

Tag 3 ���(�P�E�U�\�R������Tag 5 ���(�P�E�U�\�R�����%�O�D�V�W�R�]�\�V�W�H��

Tag 1

Tag 2

�(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�W�U�D�Q�V�I�H�U
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Welche Voraussetzungen müssen für eine IVF erfüllt werden?

�(�U�V�W�H���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���I�•�U���G�L�H���,�9�)���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���L�V�W�����G�D�V�V���G�L�H���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���P�L�W�� 
�N�H�L�Q�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���0�D�‰�Q�D�K�P�H���]�X���E�H�K�H�E�H�Q���L�V�W�����$�X�‰�H�U�G�H�P���G�•�U�I�H�Q���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���Q�X�U���(�L�����X�Q�G�� 
�6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���G�H�U���(�K�H�S�D�U�W�Q�H�U���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���Z�H�U�G�H�Q�����*�H�V�H�W�]�O�L�F�K���Y�R�U�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q���V�L�Q�G���I�•�U���E�H�L�G�H��
�3�D�U�W�Q�H�U���H�L�Q���+�,�9���7�H�V�W�����%�O�X�W�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���]�X�P���$�X�V�V�F�K�O�X�V�V���H�L�Q�H�U���$�,�'�6���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q�����X�Q�G���H�L�Q�H�� 
�8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���]�X�P���$�X�V�V�F�K�O�X�V�V���H�L�Q�H�U���D�Q�V�W�H�F�N�H�Q�G�H�Q���/�H�E�H�U�H�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�����+�H�S�D�W�L�W�L�V����

Spezielle Voraussetzungen beim Mann

�:�L�F�K�W�L�J�V�W�H���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���E�H�L�P���0�D�Q�Q���L�V�W���G�H�U���1�D�F�K�Z�H�L�V�����G�D�V�V���•�E�H�U�K�D�X�S�W���6�S�H�U�P�L�H�Q���P�L�W
�D�X�V�U�H�L�F�K�H�Q�G�H�U���)�X�Q�N�W�L�R�Q���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����%�H�L���6�W�|�U�X�Q�J�H�Q���G�H�U���6�S�H�U�P�L�H�Q�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���Z�L�U�G���H�L�Q�H��
�8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J���G�H�V���(�U�E�P�D�W�H�U�L�D�O�V���H�P�S�I�R�K�O�H�Q�����E�H�Y�R�U���Z�H�L�W�H�U�I�•�K�U�H�Q�G�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�Y�H�U�I�D�K�U�H�Q
�]�X�U���$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J���N�R�P�P�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��

Spezielle Voraussetzungen bei der Frau

�'�L�H���)�U�D�X���V�R�O�O�W�H���P�|�J�O�L�F�K�V�W���X�Q�W�H�U���������-�D�K�U�H���D�O�W���V�H�L�Q�����:�H�Q�L�J�V�W�H�Q�V���H�L�Q���(�L�H�U�V�W�R�F�N���X�Q�G���G�L�H��
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���P�•�V�V�H�Q���I�X�Q�N�W�L�R�Q�V�W�•�F�K�W�L�J���V�H�L�Q�����,�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���P�•�V�V�H�Q���G�L�H���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�G�H�Q���b�U�]�W�H��
�V�L�F�K���Q�D�F�K���G�H�P���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�V�F�K�X�W�]�J�H�V�H�W�]���U�L�F�K�W�H�Q�����L�Q���G�H�P���Y�L�H�O�H���$�V�S�H�N�W�H���G�H�U���D�V�V�L�V�W�L�H�U�W�H�Q
�%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���J�H�U�H�J�H�O�W���V�L�Q�G��

Wenn Sie schwanger geworden sind

�=�L�U�N�D���]�Z�H�L���:�R�F�K�H�Q���Q�D�F�K���G�H�U���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�•�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J���Z�L�U�G���G�H�U���H�U�V�W�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�V�W�H�V�W��
�G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W�����=�X���G�L�H�V�H�P���=�H�L�W�S�X�Q�N�W���L�V�W���G�H�U���Z�H�L�W�H�U�H���9�H�U�O�D�X�I���G�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���M�H�G�R�F�K���Q�R�F�K��
nicht zu beurteilen.



Möglichkeiten  
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Wichtig: ���6�L�H���V�R�O�O�W�H�Q���V�L�F�K���X�Q�G���,�K�U�H�Q���.�|�U�S�H�U���M�H�W�]�W���H�W�Z�D�V���V�F�K�R�Q�H�Q�����7�U�R�W�]���G�H�U���Q�H�U�Y�O�L�F�K�H�Q���$�Q-
�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���P�•�V�V�H�Q���6�L�H���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q�����5�X�K�H���X�Q�G���$�X�V�J�O�H�L�F�K���]�X���¿�Q�G�H�Q�����'�D�E�H�L���V�R�O�O�W�H�Q���6�L�H���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V��
�,�K�U�H���J�H�Z�R�K�Q�W�H�Q���$�E�O�l�X�I�H���L�Q���%�H�U�X�I���X�Q�G���3�U�L�Y�D�W�O�H�E�H�Q���Z�H�L�W�J�H�K�H�Q�G���E�H�L�E�H�K�D�O�W�H�Q��

�=�X�U���6�L�F�K�H�U�K�H�L�W���Z�L�U�G���,�K�U���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�G�H�U���*�\�Q�l�N�R�O�R�J�H���R�G�H�U���5�H�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�P�H�G�L�]�L�Q�H�U���P�H�K�U�I�D�F�K��
�.�R�Q�W�U�R�O�O�X�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���G�X�U�F�K�I�•�K�U�H�Q�����%�H�U�H�L�W�V���Z�l�K�U�H�Q�G���G�H�U���]�Z�H�L�W�H�Q���=�\�N�O�X�V�K�l�O�I�W�H�����R�G�H�U���Z�H�Q�Q��
�6�L�H���V�F�K�Z�D�Q�J�H�U���V�L�Q�G���D�X�F�K���G�D�U�•�E�H�U���K�L�Q�D�X�V�����N�D�Q�Q���G�L�H���*�D�E�H���Y�R�Q���3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���]�X�U���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J��
�G�H�U���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���G�H�V���(�P�E�U�\�R�V���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���]�X�P���(�U�K�D�O�W���G�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���V�L�Q�Q�Y�R�O�O���V�H�L�Q����
�'�H�U���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H���)�D�F�K�E�H�J�U�L�I�I���G�D�I�•�U���O�D�X�W�H�W���/�X�W�H�D�O�S�K�D�V�H�Q�V�W�•�W�]�X�Q�J��
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Embryonenbeurteilung

�:�H�Q�Q���H�L�Q�H���,�Q���Y�L�W�U�R���)�H�U�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W���Z�X�U�G�H�����U�H�L�I�H�Q���G�L�H���V�R���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q�H�Q���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q��
�]�X�Q�l�F�K�V�W���L�P���%�U�X�W�V�F�K�U�D�Q�N���D�X�I���H�L�Q�H�P���1�l�K�U�P�H�G�L�X�P���L�Q���3�H�W�U�L�V�F�K�D�O�H�Q���K�H�U�D�Q�����,�K�U�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�� 
�Z�L�U�G���Y�R�P���(�P�E�U�\�R�O�R�J�H�Q���•�E�H�U�Z�D�F�K�W����

�(�L�Q�H���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���L�V�W���Y�R�Q���Y�L�H�O�H�Q���)�D�N�W�R�U�H�Q���D�E�K�l�Q�J�L�J�����(�L�Q�H�U���G�H�U���Z�L�F�K�W�L�J�V�W�H�Q�� 
�L�V�W���G�D�V���(�U�N�H�Q�Q�H�Q���G�H�U���H�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�V�W�H�Q���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�����'�D�V���J�H�V�F�K�L�H�K�W���•�E�O�L�F�K�H�U�Z�H�L�V�H���G�D�G�X�U�F�K����
�G�D�V�V���G�L�H���3�H�W�U�L�V�F�K�D�O�H�Q���P�L�W���G�H�Q���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���D�X�V���G�H�P���%�U�X�W�V�F�K�U�D�Q�N���J�H�Q�R�P�P�H�Q���X�Q�G���X�Q�W�H�U���G�H�P��
�0�L�N�U�R�V�N�R�S���D�Q�K�D�Q�G���L�K�U�H�V���$�X�V�V�H�K�H�Q�V���E�H�X�U�W�H�L�O�W���Z�H�U�G�H�Q����

�+�H�X�W�]�X�W�D�J�H���V�W�H�K�H�Q���D�E�H�U���D�X�F�K���L�P�P�H�U���P�H�K�U���7�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�Q���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J�����G�L�H���G�L�H���(�P�E�U�\�R�O�R�J�H�Q��
�E�H�L���G�H�U���%�H�X�U�W�H�L�O�X�Q�J���G�H�U���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�����6�R���N�|�Q�Q�H�Q���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���L�Q���%�U�X�W�V�F�K�U�l�Q�N�H�Q��
�U�H�L�I�H�Q�����G�L�H���P�L�W���.�D�P�H�U�D�V���D�X�V�J�H�V�W�D�W�W�H�W���V�L�Q�G�����'�L�H�V���H�U�P�|�J�O�L�F�K�W���H�L�Q�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�H�U�O�L�F�K�H���h�E�H�U�Z�D�F�K�X�Q�J��
�G�H�U���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�����R�K�Q�H���G�L�H���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���D�X�V���L�K�U�H�U���H�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�I�|�U�G�H�U�Q�G�H�Q���8�P�J�H�E�X�Q�J���K�H�U�D�X�V-
�Q�H�K�P�H�Q���]�X���P�•�V�V�H�Q��

Zusätzliche Methoden im Rahmen 
der Kinderwunsch behandlung5
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8-Zell EmbryoTag 3

VorkernstadiumTag 1

Morula Tag 4

Polkörper
EizelleTag 0

�7�U�R�S�K�R�E�O�D�V�W

BlastozysteTag 5
�(�P�E�U�\�R�E�O�D�V�W

4-Zell EmbryoTag 2

�1�R�U�P�D�O�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���H�L�Q�H�V���(�P�E�U�\�R�V���Q�D�F�K���H�L�Q�H�U���,�Q���Y�L�W�U�R���)�H�U�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q

�%�L�O�G�H�U���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J���J�H�V�W�H�O�O�W���Y�R�Q���'�U�����0�D�U�W�L�Q���*�U�H�X�Q�H�U�����,�9�)���6�$�$�5���6�D�D�U�E�U�•�F�N�H�Q���.�D�L�V�H�U�V�O�D�X�W�H�U�Q
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Embryoschlüpfhilfe (Assisted Hatching) 

�8�Q�W�H�U���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q�����]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���Q�D�F�K���H�L�Q�H�U���P�H�K�U�I�D�F�K���H�U�I�R�O�J�O�R�V�H�Q���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q-
�•�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J�����Z�L�U�G���Y�H�U�V�X�F�K�W�����G�L�H���&�K�D�Q�F�H���I�•�U���H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���]�X���H�U�K�|�K�H�Q�����L�Q�G�H�P���G�H�P��
�(�P�E�U�\�R���G�D�V���6�F�K�O�•�S�I�H�Q���D�X�V���G�H�U���(�L�K�•�O�O�H���H�U�O�H�L�F�K�W�H�U�W���Z�L�U�G�����'�D�E�H�L���Z�L�U�G�����X�Q�P�L�W�W�H�O�E�D�U���E�H�Y�R�U���G�H�U��
�(�P�E�U�\�R���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���H�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�L�U�G�����P�L�W���H�L�Q�H�P���/�D�V�H�U���H�L�Q�H���N�O�H�L�Q�H���g�I�I�Q�X�Q�J���L�Q���V�H�L�Q�H��
�l�X�‰�H�U�H���+�•�O�O�H���J�H�U�L�W�]�W����

Einfrieren von Eizellen (Kryokonservierung)  

�(�V���E�H�V�W�H�K�W���G�L�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����(�L�]�H�O�O�H�Q���L�P���9�R�U�N�H�U�Q�V�W�D�G�L�X�P���G�X�U�F�K���(�L�Q�I�U�L�H�U�H�Q���P�H�K�U�H�U�H���-�D�K�U�H
�D�X�I�]�X�E�H�Z�D�K�U�H�Q�������9�R�U�N�H�U�Q�V�W�D�G�L�X�P���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V���H�L�Q�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���H�U�I�R�O�J�W���L�V�W�����M�H�G�R�F�K���Q�R�F�K��
�N�H�L�Q�H���9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���G�H�U���(�U�E�D�Q�O�D�J�H�Q���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q���K�D�W�����'�L�H���.�U�\�R�N�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J���N�R�P�P�W�� 
�P�H�L�V�W���Q�X�U���L�Q�I�U�D�J�H�����Z�H�Q�Q���G�D�I�•�U���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���G�U�H�L���•�E�H�U�V�F�K�•�V�V�L�J�H���E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H���X�Q�G���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y��
�K�R�F�K�Z�H�U�W�L�J�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q�����X�P���L�P���)�D�O�O�H���G�H�V���$�E�V�W�H�U�E�H�Q�V���H�L�Q�H�U���(�L�]�H�O�O�H���Q�D�F�K���G�H�P���$�X�I�W�D�X�H�Q��
�$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�Q���]�X���K�D�E�H�Q�����'�H�U���9�R�U�W�H�L�O���G�H�V���(�L�Q�I�U�L�H�U�H�Q�V�����:�H�Q�Q���E�H�L���H�L�Q�H�P���E�H�K�D�Q�G�H�O�W�H�Q���=�\�N�O�X�V�� 
�N�H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���H�L�Q�J�H�W�U�H�W�H�Q���L�V�W���X�Q�G���H�L�Q�H���Q�R�F�K�P�D�O�L�J�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W���Z�H�U-
�G�H�Q���V�R�O�O�����P�•�V�V�H�Q���G�L�H���+�R�U�P�R�Q�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���X�Q�G���G�L�H���(�L�]�H�O�O�J�H�Z�L�Q�Q�X�Q�J���Q�L�F�K�W���Z�L�H�G�H�U�K�R�O�W���Z�H�U�G�H�Q���� 
�(�V���L�V�W���G�D�K�H�U���Z�L�F�K�W�L�J���I�•�U���6�L�H�����L�P���9�R�U�I�H�O�G���G�H�U���,�9�)���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���P�L�W���,�K�U�H�P���$�U�]�W���]�X���E�H�V�S�U�H�F�K�H�Q���� 
�R�E���•�E�H�U�]�l�K�O�L�J�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���L�P���9�R�U�N�H�U�Q�V�W�D�G�L�X�P���H�L�Q�J�H�I�U�R�U�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���V�R�O�O�H�Q��

�(�L�Q�H���P�R�G�H�U�Q�H���0�H�W�K�R�G�H���G�H�U���.�U�\�R�N�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J���L�V�W���G�L�H���9�L�W�U�L�¿�N�D�W�L�R�Q�����+�L�H�U�E�H�L���K�D�Q�G�H�O�W���H�V���V�L�F�K�� 
�X�P���H�L�Q���Ä�6�F�K�R�F�N���(�L�Q�I�U�L�H�U�H�Q�¦���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q�����D�O�V�R���H�L�Q���(�L�Q�I�U�L�H�U�H�Q���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���Z�H�Q�L�J�H�U���6�H�N�X�Q�G�H�Q���� 
�'�L�H�V���H�U�P�|�J�O�L�F�K�W���H�L�Q�H���J�X�W�H���h�E�H�U�O�H�E�H�Q�V�F�K�D�Q�F�H���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q���Y�R�Q���•�E�H�U������ �����E�H�L�P���$�X�I�W�D�X�H�Q1. 

�������*�R�O�D�N�R�Y���H�W���D�O�����$�U�F�K���*�\�Q�H�F�R�O���2�E�V�W�H�W�������������������������������±������
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Beispiel �Ä�'�H�X�W�V�F�K�H�U���0�L�W�W�H�O�Z�H�J�¦

Vorkernstadium

Tag 1

�����=�H�O�O���(�P�E�U�\�R

Tag 2

�����=�H�O�O���(�P�E�U�\�R

Tag 3

�0�R�U�X�O�D

Tag 4

Blastozyste

Tag 5

Transfer

�*�U�D�¿�N���4�X�H�O�O�H�����$�G�D�P�V�R�Q�����*�����'�������H�W���D�O�������¦�,�P�S�U�R�Y�H�G���L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q���U�D�W�H�V���X�V�L�Q�J���W�K�H���W�L�P�H���O�D�S�V�H���H�Q�D�E�O�H�G���(�H�Y�D�Œ���W�H�V�W���D�V���D�Q���D�G�M�X�Q�F�W���W�R���P�R�U�S�K�R�O�R�J�\���I�R�U���G�D�\��
�����W�U�D�Q�V�I�H�U���´���)�H�U�W�L�O�L�W�\���D�Q�G���6�W�H�U�L�O�L�W�\�������������������������������H������

Kryokonservierung von Eizellen
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Chancen 

�h�E�H�U���G�H�Q���(�U�I�R�O�J���G�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�P�D�‰�Q�D�K�P�H�Q���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q���Y�L�H�O�H���)�D�N�W�R�U�H�Q�����6�R���V�S�L�H�O�W���Q�H�E�H�Q���G�H�U��
�$�U�W���X�Q�G���G�H�U���'�D�X�H�U���G�H�U���)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�V�W�|�U�X�Q�J���±���Z�L�H���E�H�U�H�L�W�V���H�U�O�l�X�W�H�U�W���±���Y�R�U���D�O�O�H�P���G�D�V���$�O�W�H�U���G�H�U��
�)�U�D�X���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���5�R�O�O�H�����%�H�L���S�O�D�Q�P�l�‰�L�J�H�P���9�H�U�O�D�X�I���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H���K�H�X�W�H���D�Q�J�H�Z�H�Q�G�H�W�H�Q���%�H�K�D�Q�G-
�O�X�Q�J�V�Y�H�U�I�D�K�U�H�Q���D�E�H�U���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���G�H�Q���J�O�H�L�F�K�H�Q���(�U�I�R�O�J���S�U�R���=�\�N�O�X�V���Z�L�H���H�L�Q�H���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H���=�H�X�J�X�Q�J��
�E�H�L���H�L�Q�H�P���J�H�V�X�Q�G�H�Q���3�D�D�U���H�U�U�H�L�F�K�H�Q��

Die Schwangerschaftswahrscheinlichkeit innerhalb  
eines Zyklus liegt bei

• �� ���H�L�Q�H�P���J�H�V�X�Q�G�H�Q�����M�X�Q�J�H�Q���3�D�D�U����
ca. 25 Prozent 1

• �� ���,�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����������E�L�V���������3�U�R�]�H�Q�W2

• �� ���N�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�U���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�� 
���,�9�)���,�&�6�,�������������E�L�V���������3�U�R�]�H�Q�W��
���M�H���Q�D�F�K���$�O�W�H�U��3

�'�L�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U-
�V�F�K�D�I�W�V�U�D�W�H�����G�L�H���5�•�F�N�V�F�K�O�•�V�V�H���D�X�I��
�G�H�Q���(�U�I�R�O�J���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K��
�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���]�X�O�l�V�V�W�����E�H�O�H�J�W�����G�D�V�V��
mit der Anzahl der Versuche die 
Chancen auf ein Kind zunehmen. 
�6�L�Q�G���Q�D�F�K���]�Z�H�L���D�E�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H-
�Q�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�]�\�N�O�H�Q���G�X�U�F�K-
schnittlich etwa 40 Prozent der 

Chancen und Risiken einer  
 assistierten Kinderwunschbehandlung

���������+���&�D�U�F�L�R�����0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���,�Q�I�H�U�W�L�O�H���:�R�P�D�Q���� 
�0���5�R�V�H�Q�W�K�D�O�����&�D�U�F�L�R���D�Q�G���7�K�H���)�H�U�W�L�O�L�W�\���6�R�X�U�F�H�E�R�R�N��

�������'�L�H�G�U�L�F�K�����/�X�G�Z�L�J�����*�U�L�H�V�L�Q�J�H�U�����5�H�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�P�H�G�L�]�L�Q��������������
3. DIR Jahrbuch, 2016.

6

Kumulative Geburtenrate steigt  
bis zum 6. Versuch auf 70 % 

Behandlungs- 
zyklen

�-�����5�H�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�P�H�G�����(�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O���������������������6�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�X�P������

Erstattungsgrenze GKV
3 Versuche

0

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

1 2 3 4 5 6

70 % 
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Chancen und  Risiken 
einer  assistierten 
 Kinderwunschbehandlung6

�)�U�D�X�H�Q���V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�����G�D�U�I���V�L�F�K���Q�D�F�K���G�H�P���G�U�L�W�W�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�]�\�N�O�X�V���M�H�G�H���]�Z�H�L�W�H���)�U�D�X���•�E�H�U���H�L�Q�H��
�6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���I�U�H�X�H�Q�����G�H�Q�Q���G�L�H���4�X�R�W�H���V�W�H�L�J�W���D�X�I���������3�U�R�]�H�Q�W�����'�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W���H�L�Q�H�U��
�/�H�E�H�Q�G�J�H�E�X�U�W���H�U�U�H�L�F�K�W���Q�D�F�K���V�H�F�K�V���7�K�H�U�D�S�L�H�]�\�N�O�H�Q���������3�U�R�]�H�Q�W�����E�H�L���)�U�D�X�H�Q���X�Q�W�H�U���������-�D�K�U�H�Q��
�V�R�J�D�U���������3�U�R�]�H�Q�W����

Risiken

�:�L�H���D�O�O�H���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�H�Q���N�D�Q�Q���D�X�F�K���H�L�Q�H���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���5�L�V�L�N�H�Q���X�Q�G��
�1�H�E�H�Q�Z�L�U�N�X�Q�J�H�Q���K�D�E�H�Q�����*�O�•�F�N�O�L�F�K�H�U�Z�H�L�V�H���W�U�H�W�H�Q���G�L�H�V�H���D�E�H�U���Q�X�U���V�H�O�W�H�Q���D�X�I�����(�L�Q�L�J�H���G�L�H�V�H�U�� 
�5�L�V�L�N�H�Q���K�D�E�H�Q���Z�L�U���L�P���)�R�O�J�H�Q�G�H�Q���I�•�U���6�L�H���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�V�W�H�O�O�W����

Überstimulation

�:�H�J�H�Q���G�H�U���S�R�W�H�Q�]�L�H�O�O�H�Q���*�H�I�D�K�U���H�L�Q�H�U���h�E�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���Z�L�U�G���G�L�H���K�R�U�P�R�Q�H�O�O�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���Y�R�Q��
�G�H�P���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�G�H�Q���$�U�]�W���V�H�K�U���V�R�U�J�I�l�O�W�L�J���•�E�H�U�Z�D�F�K�W�����%�H�L���H�L�Q�H�U���h�E�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���S�U�R�G�X�]�L�H�U�H�Q
�G�L�H���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H���V�H�K�U���Y�L�H�O�H���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�H�G�H�U�X�P���Y�H�U�P�H�K�U�W���+�R�U�P�R�Q�H���D�X�V�V�F�K�•�W�W�H�Q��
�'�L�H�V�H���h�E�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q���N�D�Q�Q���]�X���h�E�H�O�N�H�L�W���X�Q�G���)�O�•�V�V�L�J�N�H�L�W�V�D�Q�V�D�P�P�O�X�Q�J���P�L�W���6�F�K�P�H�U�]�H�Q���L�P���%�D�X�F�K��
�U�D�X�P���I�•�K�U�H�Q�����)�D�O�O�V���E�H�L���,�K�Q�H�Q���]�X�Q�H�K�P�H�Q�G���/�H�L�E�V�F�K�P�H�U�]�H�Q���D�X�I�W�U�H�W�H�Q�����P�•�V�V�H�Q���6�L�H���X�Q�E�H���G�L�Q�J�W��
�,�K�U�H�Q���$�U�]�W���G�D�U�•�E�H�U���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q�����,�V�W���G�L�H���h�E�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���]�X���V�W�D�U�N�����N�D�Q�Q���H�L�Q�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���L�P��
�.�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V���Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J���V�H�L�Q��
�'�X�U�F�K���H�L�Q�H���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H���.�R�Q�W�U�R�O�O�H���N�D�Q�Q���G�D�V���5�L�V�L�N�R���G�H�U���V�F�K�Z�H�U�H�Q���h�E�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q
�J�O�•�F�N�O�L�F�K�H�U�Z�H�L�V�H���D�X�I���H�L�Q���E�L�V���]�Z�H�L���3�U�R�]�H�Q�W���Y�H�U�P�L�Q�G�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����+�L�H�U���L�V�W���,�K�U�H���D�N�W�L�Y�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W��
�J�H�I�U�D�J�W�����L�Q�G�H�P���6�L�H���G�L�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�V���W�H�U�P�L�Q�H���J�H�Q�D�X���H�L�Q�K�D�O�W�H�Q��

Mehrlingsschwangerschaften

�'�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W���H�L�Q�H�U���0�H�K�U�O�L�Q�J�V�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���L�V�W���E�H�L���G�H�U���,�9�)���J�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���H�U�K�|�K�W��
���������E�L�V�����������3�U�R�]�H�Q�W�������Z�H�L�O���]�X�U���6�L�F�K�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���G�H�V���(�U�I�R�O�J�H�V���P�H�K�U�H�U�H�����M�H�G�R�F�K���P�D�[�L�P�D�O���G�U�H�L���O�D�X�W��
�(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�V�F�K�X�W�]�J�H�V�H�W�]�����(�P�E�U�\�R�Q�H�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���H�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��
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Fehlgeburten

�0�L�W���]�X�Q�H�K�P�H�Q�G�H�P���$�O�W�H�U���X�Q�G���D�X�I�J�U�X�Q�G���G�H�U���6�X�E�I�H�U�W�L�O�L�W�l�W�����H�L�Q�J�H�V�F�K�U�l�Q�N�W�H���=�H�X�J�X�Q�J�V��
�E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���(�P�S�I�l�Q�J�Q�L�V�I�l�K�L�J�N�H�L�W�����V�W�H�L�J�W���G�D�V���5�L�V�L�N�R���H�L�Q�H�U���)�H�K�O�J�H�E�X�U�W���O�H�L�F�K�W���D�Q��

Operative Komplikationen 

�6�H�O�W�H�Q���W�U�H�W�H�Q���L�P���5�D�K�P�H�Q���G�H�U���P�L�W���G�H�U���,�9�)���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H�Q���F�K�L�U�X�J�L�V�F�K�H�Q���(�L�Q�J�U�L�I�I�H���.�R�P�S�O�L�N�D�W�L�R�Q�H�Q��
�D�X�I�����(�V���N�D�Q�Q���V�H�O�W�H�Q�����������������������]�X���%�O�X�W�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�Q���%�D�X�F�K�U�D�X�P���N�R�P�P�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���D�E�H�U���D�X�F�K��
�V�H�K�U���V�H�O�W�H�Q���E�H�L���H�L�Q�H�U���V�S�R�Q�W�D�Q�H�Q���2�Y�X�O�D�W�L�R�Q���D�X�I�W�U�H�W�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����(�E�H�Q�I�D�O�O�V���L�Q���V�H�K�U���V�H�O�W�H�Q�H�Q���)�l�O�O�H�Q��
�N�D�Q�Q���H�V���E�H�L���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q�W�Q�D�K�P�H���]�X���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q�H�Q���N�R�P�P�H�Q��

Psychischer Stress  

�(�L�Q�H���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���L�V�W���P�L�W���K�R�K�H�P���=�H�L�W�D�X�I�Z�D�Q�G�����Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�V�W�H�Q���7�H�U�P�L�Q�H�Q�����]�X�P��
�7�H�L�O���D�X�F�K���D�X�I�Z�H�Q�G�L�J�H�U�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�����6�L�H���H�U�I�R�U�G�H�U�W���G�H�V�K�D�O�E���Y�R�Q���E�H�L�G�H�Q��
�3�D�U�W�Q�H�U�Q���H�L�Q���J�U�R�‰�H�V���0�D�‰���D�Q���*�H�G�X�O�G�����'�L�H���3�D�D�U�H���H�U�O�H�E�H�Q���H�L�Q�H���=�H�L�W���V�W�D�U�N�H�U���*�H�I�•�K�O�H�����]�X�P���7�H�L�O��
�D�X�F�K���V�W�D�U�N�H�U���*�H�I�•�K�O�V�V�F�K�Z�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���]�Z�L�V�F�K�H�Q���+�R�I�I�H�Q���X�Q�G���%�D�Q�J�H�Q�����)�U�H�X�G�H���X�Q�G���(�Q�W�W�l�X�V�F�K�X�Q�J����
�'�D���N�R�P�P�W���H�V���O�H�L�F�K�W���]�X���S�V�\�F�K�L�V�F�K�H�P���6�W�U�H�V�V�����:�L�F�K�W�L�J���L�V�W���H�V�����L�P���*�H�V�S�U�l�F�K���]�X���E�O�H�L�E�H�Q�����7�H�L�O�H�Q��
�6�L�H���D�Q�G�H�U�H�Q���P�L�W�����Z�L�H���H�V���,�K�Q�H�Q���J�H�K�W���±���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K���X�Q�G���V�H�H�O�L�V�F�K�����5�H�G�H�Q���6�L�H���P�L�W���,�K�U�H�P���3�D�U�W�Q�H�U����
�7�D�X�V�F�K�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���P�L�W���)�U�H�X�Q�G�H�Q���D�X�V�����J�H�J�H�E�H�Q�H�Q�I�D�O�O�V���L�Q���H�L�Q�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H�J�U�X�S�S�H���X�Q�G���Y�R�U���D�O�O�H�P��
auch mit Ihrem behandelnden Arzt.

Grenzen der Kinderwunschbehandlung 

�'�L�H���*�U�H�Q�]�H�Q���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J���V�L�Q�G���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�U���X�Q�G���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�U���1�D�W�X�U�����6�R
�E�H�W�U�l�J�W���E�H�L���,�9�)���R�G�H�U���,�&�6�,���G�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���P�L�W���������-�D�K�U�H�Q��
�Z�H�Q�L�J�H�U���D�O�V�������3�U�R�]�H�Q�W�����=�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H���*�U�H�Q���]�H�Q���E�H�V�W�H�K�H�Q���G�X�U�F�K���G�D�V���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�V�F�K�X�W�]�J�H�V�H�W�]��
�6�R���L�V�W���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���]�����%�����G�L�H���(�L�]�H�O�O�V�S�H�Q�G�H���Y�H�U�E�R�W�H�Q�����:�H�Q�Q���6�L�H���D�O�V�R���%�H�U�L�F�K�W�H���Y�R�Q���H�L�Q�H�U��
�V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�H�Q���)�U�D�X���L�P���$�O�W�H�U���•�E�H�U���G�H�X�W�O�L�F�K���������-�D�K�U�H���K�|�U�H�Q�����Z�L�U�G���H�V���V�L�F�K���K�|�F�K�V�W�Z�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K��
�X�P���H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���Q�D�F�K���(�L�]�H�O�O�V�S�H�Q�G�H���Y�R�Q���H�L�Q�H�U���G�H�X�W�O�L�F�K���M�•�Q�J�H�U�H�Q���)�U�D�X���K�D�Q�G�H�O�Q* .

* �(�L�]�H�O�O�V�S�H�Q�G�H���L�V�W���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���Q�L�F�K�W���]�X�O�l�V�V�L�J��
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Kostenerstattung /  
�¿�Q�D�Q�]�L�H�O�O�H���+�L�O�I�H�Q7

Gesetzliche Krankenkassen 

�'�L�H���$�Q�]�D�K�O���G�H�U���Y�R�Q���G�H�Q���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�W�H�Q���9�H�U�V�X�F�K�H���L�V�W���P�H�L�V�W���D�X�I��
�G�U�H�L���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�]�\�N�O�H�Q���E�H�J�U�H�Q�]�W�����1�D�F�K���(�L�Q�W�U�L�W�W���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���E�H�V�W�H�K�W���L�P���)�D�O�O�H���H�L�Q�H�V��
�Z�H�L�W�H�U�H�Q���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�H�V���H�L�Q���H�U�Q�H�X�W�H�U���$�Q�V�S�U�X�F�K���D�X�I���E�L�V���]�X���G�U�H�L���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�Y�H�U�V�X�F�K�H��

�'�L�H���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���H�U�V�W�D�W�W�H�Q���Q�D�F�K���0�D�‰�J�D�E�H���G�H�U���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�H�Q�� 
�������3�U�R�]�H�Q�W���G�H�U���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q���I�•�U���G�U�H�L���=�\�N�O�H�Q�����(�V���V�W�H�K�W���G�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���M�H�G�R�F�K���I�U�H�L���� 
�P�L�W���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H�Q���I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�Q���6�D�W�]�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���P�H�K�U���D�O�V���G�L�H���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K���Y�R�U�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�H�Q�� 
�������3�U�R�]�H�Q�W���]�X���H�U�V�W�D�W�W�H�Q�����'�H�U�]�H�L�W���E�L�H�W�H�Q���U�X�Q�G���������G�H�U���]�L�U�N�D�����������.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���V�R�O�F�K�H���6�D�W�]�X�Q�J�V��
�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���]�X�U���N�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�Q���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���D�Q�����(�L�Q�L�J�H���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���H�U�V�W�D�W�W�H�Q���P�L�W���L�K�U�H�Q���6�D�W-
�]�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���V�R�J�D�U�����������3�U�R�]�H�Q�W���G�H�U���D�Q�I�D�O�O�H�Q�G�H�Q���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q�����(�L�Q�H���h�E�H�U�V�L�F�K�W���•�E�H�U��
�G�L�H���D�N�W�X�H�O�O�H�Q���6�D�W�]�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���G�H�U���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q���V�R�O�O�W�H���,�K�U�H�P���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�G�H�Q���$�U�]�W���Y�R�U�O�L�H-
�J�H�Q�����6�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���D�E�H�U���D�X�F�K���G�L�U�H�N�W���P�L�W���,�K�U�H�U���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H���L�Q���9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J���V�H�W�]�H�Q���X�Q�G�� 
�Q�D�F�K���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���6�D�W�]�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���I�U�D�J�H�Q��

�8�Q�G���G�H�Q�N�H�Q���6�L�H���G�D�U�D�Q�����9�H�U�J�O�H�L�F�K�H�Q���O�R�K�Q�W���V�L�F�K���� 

Private Krankenversicherungen 

�'�L�H���S�U�L�Y�D�W�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�H�Q���•�E�H�U�Q�H�K�P�H�Q���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���P�H�K�U���.�R�V�W�H�Q���D�O�V���G�L�H���J�H�V�H�W�]�� 
�O�L�F�K�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�N�D�V�V�H�Q�����1�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���L�V�W���I�•�U���S�U�L�Y�D�W���9�H�U�V�L�F�K�H�U�W�H���G�L�H���$�Q�]�D�K�O���G�H�U���9�H�U�V�X�F�K�H���Q�L�F�K�W��
�E�H�J�U�H�Q�]�W�����H�V���E�H�V�W�H�K�W���D�X�F�K���N�H�L�Q���/�H�L�V�W�X�Q�J�V�D�X�V�V�F�K�O�X�V�V���I�•�U���1�L�F�K�W�Y�H�U�K�H�L�U�D�W�H�W�H���X�Q�G���N�H�L�Q�H���$�O�W�H�U�V�E�H-
�J�U�H�Q�]�X�Q�J�����$�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���P�•�V�V�H�Q���I�•�U���H�L�Q�H���.�R�V�W�H�Q�•�E�H�U�Q�D�K�P�H���G�X�U�F�K���G�L�H���S�U�L�Y�D�W�H���.�U�D�Q�N�H�Q�Y�H�U�V�L�F�K�H-
�U�X�Q�J���G�L�H���(�U�I�R�O�J�V�D�X�V�V�L�F�K�W�H�Q���H�L�Q�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���E�H�L���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���������3�U�R�]�H�Q�W���O�L�H�J�H�Q�����h�E�H�U-
�Q�R�P�P�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���J�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���D�O�O�H���.�R�V�W�H�Q�����Z�H�Q�Q���G�H�U���9�H�U�X�U�V�D�F�K�H�U���G�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���S�U�L�Y�D�W��
�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�W���L�V�W�����'�L�H�V�H�V���Ä�9�H�U�X�U�V�D�F�K�H�U�S�U�L�Q�]�L�S�¦���E�H�G�H�X�W�H�W���D�X�F�K�����G�D�V�V���G�L�H���.�R�V�W�H�Q���I�•�U���G�L�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J��
�H�L�Q�H�V���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K���9�H�U�V�L�F�K�H�U�W�H�Q�����Ä�Q�L�F�K�W���Y�H�U�X�U�V�D�F�K�H�Q�G�H�Q�¦���3�D�U�W�Q�H�U�V���Y�R�Q���G�H�U���S�U�L�Y�D�W�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�Y�H�U-
�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���P�L�W�J�H�W�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����6�W�D�Q�G���)�H�E�U�X�D�U��������������

Kostenerstattung /  
finanzielle Hilfen7



�:�H�O�F�K�H���N�R�Q�N�U�H�W�H�Q���$�Q�V�S�U�•�F�K�H���G�H�U���9�H�U�V�L�F�K�H�U�W�H���J�H�J�H�Q�•�E�H�U���V�H�L�Q�H�U���S�U�L�Y�D�W�H�Q���.�U�D�Q�N�H�Q�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J��
�K�D�W�����U�H�J�H�O�W���Q�L�F�K�W���G�H�U���*�H�V�H�W�]�J�H�E�H�U�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�H�U���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���J�H�Z�l�K�O�W�H���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�V�Y�H�U�W�U�D�J����
�'�R�U�W���L�V�W���Q�D�F�K�]�X�O�H�V�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���G�L�H���S�U�L�Y�D�W�H���.�U�D�Q�N�H�Q�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���•�E�H�U�Q�L�P�P�W����

Finanzielle Zuschüsse durch Bundesländer

�(�L�Q�L�J�H���%�X�Q�G�H�V�O�l�Q�G�H�U���K�D�E�H�Q���L�Q���=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W���P�L�W���G�H�P���%�X�Q�G�H�V�I�D�P�L�O�L�H�Q�P�L�Q�L�V�W�H�U�L�X�P�� 
�)�|�U�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H���D�X�I�J�H�O�H�J�W���X�Q�G���•�E�H�U�Q�H�K�P�H�Q���H�L�Q�H�Q���7�H�L�O���G�H�U���.�R�V�W�H�Q���H�L�Q�H�U���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�� 
�E�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�����=�X�P�H�L�V�W���Z�H�U�G�H�Q���G�X�U�F�K���G�L�H�V�H���)�|�U�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�L�H���K�R�K�H�Q���(�L�J�H�Q�D�Q�W�H�L�O�H���G�H�U��
���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�S�D�D�U�H���K�D�O�E�L�H�U�W�����'�H�U�]�H�L�W�����6�W�D�Q�G�����$�X�J�X�V�W���������������E�L�H�W�H�Q���G�L�H���%�X�Q�G�H�V�O�l�Q�G�H�U���%�H�U�O�L�Q����
�0�H�F�N�O�H�Q�E�X�U�J���9�R�U�S�R�P�P�H�U�Q�����1�L�H�G�H�U�V�D�F�K�V�H�Q�����6�D�F�K�V�H�Q�����6�D�F�K�V�H�Q���$�Q�K�D�O�W�����7�K�•�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G�� 
�+�H�V�V�H�Q���G�H�U�D�U�W�L�J�H���)�|�U�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H���D�Q��
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Sicherheit, Datenschutz  
und IVF-Register8

Sicherheit

�,�P���,�9�)���/�D�E�R�U���Z�L�U�G���D�O�O�H�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q�P�|�J�O�L�F�K�H���J�H�W�D�Q�����G�D�P�L�W���H�V���]�X���N�H�L�Q�H�Q���9�H�U�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U��
�P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q���3�U�R�E�O�H�P�H�Q���N�R�P�P�W�����6�W�H�U�L�O�H�V���$�U�E�H�L�W�H�Q���L�V�W���L�P���,�9�)���/�D�E�R�U���H�E�H�Q�V�R���V�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K��
�Z�L�H���H�L�Q�H���H�L�Q�G�H�X�W�L�J�H���%�H�V�F�K�U�L�I�W�X�Q�J���X�Q�G���,�G�H�Q�W�L�¿�N�D�W�L�R�Q���D�O�O�H�U���3�U�R�E�H�Q���X�Q�G���(�P�E�U�\�R�Q�H�Q�����'�L�H���N�R�Q�V�H-
�T�X�H�Q�W�H���(�L�Q�K�D�O�W�X�Q�J���G�H�V�������$�X�J�H�Q���3�U�L�Q�]�L�S�V���V�R�U�J�W���I�•�U���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H���6�L�F�K�H�U�K�H�L�W�����8�P���9�H�U���Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�H�Q��
�]�X���Y�H�U�K�L�Q�G�H�U�Q�����E�U�D�X�F�K�H�Q���G�L�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���D�X�‰�H�U�G�H�P���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���Y�R�Q���,�K�Q�H�Q�����'�L�H�V�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L-
�R�Q�H�Q���J�H�K�H�Q���•�E�H�U���G�D�V���K�L�Q�D�X�V�����Z�D�V���D�X�I���G�H�U���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�N�D�U�W�H���V�W�H�K�W�����=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���Z�L�U�G���I�•�U���H�L�Q�H��
�V�L�F�K�H�U�H���,�G�H�Q�W�L�¿�N�D�W�L�R�Q���H�L�Q�H���.�R�S�L�H���G�H�V���3�H�U�V�R�Q�D�O�D�X�V�Z�H�L�V�H�V���D�Q�J�H�I�H�U�W�L�J�W�������$�X�‰�H�U�G�H�P���E�U�D�X�F�K�W���G�D�V��
IVF-Zentrum ein Foto von Ihnen. Dieses zum Beispiel wird bei  allen Sie betreffenden Dateien 
�L�P���&�R�P�S�X�W�H�U���H�L�Q�J�H�E�O�H�Q�G�H�W�����Z�D�V���H�L�Q�H���9�H�U�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J���X�Q�P�|�J�O�L�F�K���P�D�F�K�W�����9�R�U���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���%�H�K�D�Q�G-
�O�X�Q�J�V�V�F�K�U�L�W�W�H�Q���Z�L�U�G���D�X�‰�H�U�G�H�P���H�L�Q�H���8�Q�W�H�U�V�F�K�U�L�I�W���Y�R�Q���,�K�Q�H�Q���E�H�Q�|�W�L�J�W��

Datenschutz

�'�L�H���,�9�)���=�H�Q�W�U�H�Q���O�H�J�H�Q���K�|�F�K�V�W�H�Q���:�H�U�W���D�X�I���'�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�����9�L�H�O�H���,�9�)���=�H�Q�W�U�H�Q���K�D�E�H�Q���G�H�V�K�D�O�E��
���H�L�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���,�7���%�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H�Q�����G�H�U���I�•�U���G�H�Q���6�F�K�X�W�]���G�H�U���V�H�Q�V�L�E�O�H�Q���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q�G�D�W�H�Q���Y�H�U��
antwortlich ist.

IVF-Register 

�'�D�V���'�H�X�W�V�F�K�H���,�9�)���5�H�J�L�V�W�H�U�����'�,�5�����K�D�W���G�L�H���$�X�I�J�D�E�H�����G�L�H���:�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W���X�Q�G���g�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�N�H�L�W���P�L�W��
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���X�Q�G���7�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�]���D�X�I���G�H�P���K�R�F�K�V�H�Q�V�L�E�O�H�Q���*�H�E�L�H�W���G�H�U���K�X�P�D�Q�H�Q���5�H�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V��
�P�H�G�L�]�L�Q���]�X���Y�H�U�V�R�U�J�H�Q�����'�D�P�L�W���G�L�H�Q�W���H�V���V�R�Z�R�K�O���G�H�U���$�O�O�J�H�P�H�L�Q�K�H�L�W���D�O�V���D�X�F�K���3�D�D�U�H�Q���P�L�W��
���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K�����G�H�Q�Q���G�L�H���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�H�Q���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���K�H�O�I�H�Q���D�X�F�K���E�H�L���G�H�U���%�H�U�D�W�X�Q�J���X�Q�G�����O�H�W�]�W�O�L�F�K��
�(�Q�W�V�F�K�H�L�G�X�Q�J�V�¿�Q�G�X�Q�J���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W���N�L�Q�G�H�U�O�R�V�H�U���3�D�D�U�H�����'�L�H�V�H���Z�H�L�W�U�H�L�F�K�H�Q�G�H�Q���$�X�I�J�D�E�H�Q���]�X��
���H�U�I�•�O�O�H�Q���L�V�W���G�D�V���.�H�U�Q�]�L�H�O���X�Q�G���G�L�H���.�H�U�Q�N�R�P�S�H�W�H�Q�]���G�H�V���'�H�X�W�V�F�K�H�Q���,�9�)���5�H�J�L�V�W�H�U�V�����6�H�L�W������������
�Z�H�U�G�H�Q���Y�R�Q���Q�D�K�H�]�X���D�O�O�H�Q���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���W�l�W�L�J�H�Q���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q��
�'�D�W�H�Q���D�Q���G�D�V���'�,�5���J�H�O�L�H�I�H�U�W����

Sicherheit, Datenschutz  
und IVF-Register8
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Adressen und weiterführende  
Informationen9

�'�H�U���1�D�P�H���0�H�U�F�N���L�V�W���P�L�W���H�L�Q�H�P���X�P�I�D�V�V�H�Q�G�H�Q���:�L�V�V�H�Q���U�X�Q�G���X�P���G�D�V���7�K�H�P�D���.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K��
�Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�����'�X�U�F�K���H�L�Q�H���H�Q�J�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W���P�L�W���U�H�Q�R�P�P�L�H�U�W�H�Q���:�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�H�U�Q���L�V�W���0�H�U�F�N��
stets auf dem aktuellsten Stand.

�'�D�P�L�W���6�L�H���•�E�H�U���G�L�H�V�H���%�U�R�V�F�K�•�U�H���K�L�Q�D�X�V���Y�R�Q���X�Q�V�H�U�H�P���:�L�V�V�H�Q���S�U�R�¿�W�L�H�U�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����K�D�E�H�Q
�Z�L�U���H�L�Q�H���J�H�E�•�K�U�H�Q�I�U�H�L�H���7�H�O�H�I�R�Q���+�R�W�O�L�Q�H���H�L�Q�J�H�U�L�F�K�W�H�W�����$�P���7�H�O�H�I�R�Q���V�W�H�K�W���,�K�Q�H�Q���H�L�Q���J�H�V�F�K�X�O�W�H�V
�7�H�D�P���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J�����,�K�U�H���$�Q�I�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���X�P�J�H�K�H�Q�G���R�G�H�U���Q�D�F�K���Z�H�L�W�H�U�H�U���5�H�F�K�H�U�F�K�H���S�H�U��
�5�•�F�N�U�X�I���E�H�D�Q�W�Z�R�U�W�H�W��

Servicecenter Gebührenfreie Telefon-Hotline: 0800 0466253

�,�Q���X�Q�V�H�U�H�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W�S�R�U�W�D�O���Z�Z�Z���F�D�O�L�P�H�U�D���\�R�X���G�H���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���H�L�Q���E�U�H�L�W�H�V���6�S�H�N�W�U�X�P���D�N�W�X�H�O�O�H�U
Informationen und Services.

Das große Infoportal: www.calimera4you.de

�1�H�E�H�Q���H�L�Q�H�U���l�U�]�W�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���%�H�U�D�W�X�Q�J���L�V�W���G�H�U���.�R�Q�W�D�N�W���]�X���H�L�Q�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H-
�J�U�X�S�S�H���R�I�W���V�H�K�U���K�L�O�I�U�H�L�F�K�����+�L�H�U���N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���%�H�W�U�R�I�I�H�Q�H�Q���•�E�H�U���,�K�U�H���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q�� 
�X�Q�G���6�R�U�J�H�Q���D�X�V�W�D�X�V�F�K�H�Q�����'�H�U���9�H�U�H�L�Q���I�•�U���)�U�D�J�H�Q���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W���±���:�X�Q�V�F�K�N�L�Q�G���H���9���� 
�±���Q�H�Q�Q�W���,�K�Q�H�Q���J�H�U�Q���G�L�H���$�G�U�H�V�V�H���H�L�Q�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H�J�U�X�S�S�H���L�Q���,�K�U�H�U���1�l�K�H�����$�X�I���G�H�U���:�H�E�V�L�W�H���G�H�V��
�9�H�U�H�L�Q�V���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���D�X�‰�H�U�G�H�P���D�X�V�I�•�K�U�O�L�F�K�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�P���7�K�H�P�D��
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Adressen und weiter-
führende Informationen9

Wunschkind e.V.

�9�H�U�H�L�Q���G�H�U���6�H�O�E�V�W�K�L�O�I�H�J�U�X�S�S�H�Q���I�•�U���)�U�D�J�H�Q���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W
�)�H�K�U�E�H�O�O�L�Q�H�U���6�W�U�D�‰�H�����������������������%�H�U�O�L�Q�����7�H�O�H�I�R�Q���������������������������������7�H�O�H�I�D�[������������������������������
�+�R�W�O�L�Q�H�����G�L�H�Q�V�W�D�J�V���Y�R�Q���������E�L�V���������8�K�U�����(���0�D�L�O�����Z�X�Q�V�F�K�N�L�Q�G�#�G�L�U�H�F�W�E�R�[���F�R�P��
www.wunschkind.de

Bundesverband reproduktionsmedizinischer  
Zentren Deutschlands e.V.

�'�X�G�Z�H�L�O�H�U�V�W�U�D�‰�H�����������������������6�D�D�U�E�U�•�F�N�H�Q�����7�H�O�H�I�R�Q�������������������������������7�H�O�H�I�D�[������������������������������ 
�(���0�D�L�O�����E�U�]�#�U�H�S�U�R�P�H�G���G�H�����Z�Z�Z���U�H�S�U�R�P�H�G���G�H

pro familia-Bundesverband

�6�W�U�H�V�H�P�D�Q�Q�D�O�O�H�H���������������������)�U�D�Q�N�I�X�U�W�����7�H�O�H�I�R�Q�����������������������������7�H�O�H�I�D�[���������������������������� 
�(���0�D�L�O�����L�Q�I�R�#�S�U�R�I�D�P�L�O�L�D���G�H�����Z�Z�Z���S�U�R�I�D�P�L�O�L�D���G�H

�:�R�O�O�H�Q���6�L�H���S�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�V�F�K�H���+�L�O�I�H���L�Q���$�Q�V�S�U�X�F�K���Q�H�K�P�H�Q�"���'�D�V���%�H�U�D�W�X�Q�J�V�Q�H�W�]�Z�H�U�N
�.�L�Q�G�H�U�Z�X�Q�V�F�K���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G�����%�.�,�'�����Y�H�U�|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�W���L�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W���H�L�Q�H���X�P�I�D�Q�J�U�H�L�F�K�H
�$�G�U�H�V�V�H�Q�O�L�V�W�H����www.bkid.de

�,�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���)�l�O�O�H�Q���N�D�Q�Q���H�L�Q�H���K�H�W�H�U�R�O�R�J�H���,�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q���±���G�L�H���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���P�L�W���6�S�H�Q�G�H�U�� 
�V�D�P�H�Q�����D�X�F�K���G�R�Q�R�J�H�Q�H���,�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q���J�H�Q�D�Q�Q�W���±���H�L�Q�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���V�H�L�Q�����(�L�Q�H
�X�P�I�D�Q�J�U�H�L�F�K�H���$�G�U�H�V�V�H�Q�O�L�V�W�H���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���L�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W���X�Q�W�H�U�����Z�Z�Z���G�R�Q�R�J�H�Q�H���L�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H
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Fachbegriffe – schnell erklärt

�'�D�P�L�W���6�L�H���L�P�P�H�U���Z�L�V�V�H�Q�����Z�R�Y�R�Q���G�L�H���5�H�G�H���L�V�W�����K�D�E�H�Q���Z�L�U���K�L�H�U���H�L�Q�H���h�E�H�U�V�L�F�K�W���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�U
�)�D�F�K�E�H�J�U�L�I�I�H���X�Q�G���G�H�U�H�Q���(�U�O�l�X�W�H�U�X�Q�J�H�Q���I�•�U���6�L�H���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�V�W�H�O�O�W��

Ambulant
�1�L�F�K�W���P�L�W���H�L�Q�H�U���.�U�D�Q�N�H�Q�K�D�X�V�D�X�I�Q�D�K�P�H���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�����L�P���*�H�J�H�Q�V�D�W�]���]�X���V�W�D�W�L�R�Q�l�U����

Androgene
�0�l�Q�Q�O�L�F�K�H���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�K�R�U�P�R�Q�H��

Assisted Hatching
�(�L�Q�U�L�W�]�H�Q���G�H�U���l�X�‰�H�U�H�Q���+�•�O�O�H���G�H�V���(�P�E�U�\�R�V�����]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���P�L�W���H�L�Q�H�P���/�D�V�H�U�����X�P���G�L�H���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J��
�G�H�V���(�P�E�U�\�R�V���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���]�X���H�U�O�H�L�F�K�W�H�U�Q��

Chromosomen
�%�H�V�W�D�Q�G�W�H�L�O�H���G�H�V���=�H�O�O�N�H�U�Q�V���X�Q�G���7�U�l�J�H�U���G�H�U���(�U�E�P�D�V�V�H�����'�L�H���&�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q���E�H�V�W�H�K�H�Q���K�D�X�S�W-
�V�l�F�K�O�L�F�K���D�X�V���'�H�V�R�[�\�U�L�E�R�Q�X�N�O�H�L�Q�V�l�X�U�H�����'�1�6�������6�L�H���L�V�W���G�D�V���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K�H���(�U�E�P�D�W�H�U�L�D�O���X�Q�G���J�H�K�W���E�H�L��
�G�H�U���=�H�O�O�W�H�L�O�X�Q�J���D�X�I���G�L�H���7�R�F�K�W�H�U�]�H�O�O�H�Q���•�E�H�U�����'�H�U���0�H�Q�V�F�K���E�H�V�L�W�]�W�������[��������� ���������&�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q����
�������&�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q�S�D�D�U�H���V�L�Q�G���Q�L�F�K�W���D�Q���G�H�U���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�E�H�V�W�L�P�P�X�Q�J���E�H�W�H�L�O�L�J�W�����'�D�V�����������3�D�D�U����
�G�L�H���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�F�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q�����L�V�W���E�H�L���0�D�Q�Q���X�Q�G���)�U�D�X���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�����'�L�H���)�U�D�X��
�E�H�V�L�W�]�W���M�H���=�H�O�O�N�H�U�Q���]�Z�H�L���;���&�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q�����G�H�U���0�D�Q�Q���H�L�Q���X�Q�J�O�H�L�F�K�H�V���3�D�D�U�����Q�l�P�O�L�F�K���H�L�Q���;�����X�Q�G��
�H�L�Q���<���&�K�U�R�P�R�V�R�P�����-�H���Q�D�F�K�G�H�P�����Z�H�O�F�K�H�V���&�K�U�R�P�R�V�R�P���G�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H���W�U�l�J�W�����G�L�H���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H��
�E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�����Z�L�U�G���G�D�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W���H�L�Q�H�V���-�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���0�l�G�F�K�H�Q�V���I�H�V�W�J�H�O�H�J�W��
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Down-Regulation
�$�X�V���G�H�P���(�Q�J�O�L�V�F�K�H�Q���D�E�J�H�O�H�L�W�H�W���Y�R�Q���G�R�Z�Q��� ���K�H�U�X�Q�W�H�U���X�Q�G���U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q��� ���5�H�J�X�O�L�H�U�X�Q�J���� 
�9�H�U�U�L�Q�J�H�U�X�Q�J���G�H�U���N�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H�Q���+�R�U�P�R�Q�D�X�V�V�F�K�•�W�W�X�Q�J���G�X�U�F�K���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H��

Eierstöcke (Ovarien)
�=�Z�H�L�I�D�F�K���D�Q�J�H�O�H�J�W�H�����S�À�D�X�P�H�Q�J�U�R�‰�H���2�U�J�D�Q�H���G�H�U���)�U�D�X�����L�Q���G�H�Q�H�Q���E�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H���(�L�]�H�O�O�H�Q
�S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�L�H���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H���E�L�O�G�H�Q���G�L�H���+�R�U�P�R�Q�H���g�V�W�U�R�J�H�Q���X�Q�G���*�H�V�W�D�J�H�Q
���J�H�V�W�D�W�L�R��� ���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�����J�H�Q��� ���H�U�]�H�X�J�H�Q����

Eileiter (Tuben)
�7�U�L�F�K�W�H�U�I�|�U�P�L�J�H�V���Ä�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�E�D�Q�G�¦�����L�Q���G�H�P���G�L�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H�Q���]�X�P���(�L���X�Q�G���G�L�H���E�H�I�U�X�F�K�W�H�W�H�Q���(�L�H�U��
�L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H���J�H�O�H�L�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q��

Eileiterschwangerschaft (Extrauteringravidität)
�(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���G�H�V���(�P�E�U�\�R�V���L�Q���H�L�Q�H�P���G�H�U���(�L�O�H�L�W�H�U���V�W�D�W�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H��

Eisprung (Ovulation)
�'�L�H���(�L�]�H�O�O�H���Y�H�U�O�l�V�V�W���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�R�F�N���X�Q�G���W�U�L�W�W���L�Q���G�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U���•�E�H�U��

Embryo
�$�E���9�H�U�V�F�K�P�H�O�]�X�Q�J���G�H�U���(�U�E�D�Q�O�D�J�H�Q���Z�L�U�G���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���(�P�E�U�\�R���J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q�����$�E���G�H�U�����������6�F�K�Z�D�Q�J�H�U��
�V�F�K�D�I�W�V�Z�R�F�K�H���Z�L�U�G���G�D�V���V�L�F�K���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q�G�H���.�L�Q�G���D�O�V���)�|�W�X�V�����D�X�F�K���)�H�W�X�V�����E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W��

Embryotransfer
�h�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J���H�L�Q�H�U���(�L�]�H�O�O�H���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���Q�D�F�K���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�V���.�|�U�S�H�U�V��
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Endometriose
�*�U�L�H�F�K�L�V�F�K���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�V�H�W�]�W�H�V���:�R�U�W�����H�Q�G�R��� ���L�Q�Q�H�Q�����P�H�W�U�D��� ���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����+�l�X�¿�J�H���8�U�V�D�F�K�H��
�Y�R�Q���X�Q�J�H�Z�R�O�O�W�H�U���.�L�Q�G�H�U�O�R�V�L�J�N�H�L�W�����%�H�L���G�H�U���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�V�H���E�H�¿�Q�G�H�W���V�L�F�K���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W��
�D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���X�Q�G���N�D�Q�Q���G�R�U�W���1�D�U�E�H�Q���Y�H�U�X�U�V�D�F�K�H�Q��

Follikel
�)�O�•�V�V�L�J�N�H�L�W�V�J�H�I�•�O�O�W�H���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�����L�Q���G�H�Q�H�Q���V�L�F�K���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H�Q���E�H�¿�Q�G�H�Q�����'�L�H���)�R�O�O�L�N�H�O���U�H�L�I�H�Q���L�Q�� 
�G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q��

Follikelpunktion
�$�E�V�D�X�J�H�Q���G�H�U���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�À�•�V�V�L�J�N�H�L�W���P�L�W���H�L�Q�H�U���V�H�K�U���I�H�L�Q�H�Q���.�D�Q�•�O�H�����X�P���G�L�H���(�L�]�H�O�O�H���]�X���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q��

FSH
�)�R�O�O�L�N�H�O�V�W�L�P�X�O�L�H�U�H�Q�G�H�V���+�R�U�P�R�Q�����G�D�V���G�D�V���:�D�F�K�V�W�X�P���X�Q�G���G�L�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���G�H�U���(�L�]�H�O�O�H�Q���I�|�U�G�H�U�W��

Gameten
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P�H���%�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���I�•�U���Z�H�L�E�O�L�F�K�H���X�Q�G���P�l�Q�Q�O�L�F�K�H���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�]�H�O�O�H�Q�����G�L�H���Y�R�U���G�H�U�� 
�%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J���Q�X�U���H�L�Q�H�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H�Q���&�K�U�R�P�R�V�R�P�H�Q�V�D�W�]���K�D�E�H�Q��

Gebärmutter (Uterus)
�%�L�U�Q�H�Q�I�|�U�P�L�J�H�V���2�U�J�D�Q�����L�Q���G�H�P���G�D�V���.�L�Q�G���D�X�V�J�H�W�U�D�J�H�Q���Z�L�U�G�����'�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���E�H�V�W�H�K�W���D�X�V���G�H�P
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�P�X�Q�G�����G�H�P���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�D�O�V���X�Q�G���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�K�|�K�O�H�����,�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U
�P�•�Q�G�H�Q���G�L�H���E�H�L�G�H�Q���(�L�O�H�L�W�H�U��

Gebärmutterschleimhaut (Endometrium)
�6�W�D�U�N���G�X�U�F�K�E�O�X�W�H�W�H���6�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W�����G�L�H���S�H�U�L�R�G�L�V�F�K���Y�R�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���J�H�E�L�O�G�H�W���Z�L�U�G��
�,�Q���G�D�V���(�Q�G�R�P�H�W�U�L�X�P���Q�L�V�W�H�W���V�L�F�K���G�H�U���(�P�E�U�\�R���H�L�Q��
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Gelbkörper (Corpus luteum)
�'�H�U���Q�D�F�K���G�H�P���(�L�V�S�U�X�Q�J���•�E�U�L�J���J�H�E�O�L�H�E�H�Q�H���5�H�V�W���G�H�V���(�L�E�O�l�V�F�K�H�Q�V���H�U�K�l�O�W���Q�D�F�K���H�L�Q�H�U���8�P�Z�D�Q�G�O�X�Q�J
�H�L�Q�H���J�H�O�E�O�L�F�K�H���)�D�U�E�H�����G�D�K�H�U���*�H�O�E�N�|�U�S�H�U��

GnRH
�*�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q���5�H�O�H�D�V�L�Q�J���+�R�U�P�R�Q�H�����*�U�L�H�F�K�L�V�F�K���H�Q�J�O�L�V�F�K���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�V�H�W�]�W�H�V���:�R�U�W��
�J�R�Q�R�V��� ���G�L�H���(�U�]�H�X�J�X�Q�J�����W�U�R�S��� ���:�L�U�N�X�Q�J���D�X�I�����5�H�O�H�D�V�L�Q�J��� ���)�U�H�L�O�D�V�V�H�Q�����+�R�U�P�R�Q��
�G�D�V���G�L�H���$�X�V�V�F�K�•�W�W�X�Q�J���Y�R�Q���/�+���X�Q�G���)�6�+���E�H�Z�L�U�N�W��

GnRH-Agonist
�0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W���]�X�U���+�H�P�P�X�Q�J���G�H�U���$�X�V�V�F�K�•�W�W�X�Q�J���Y�R�Q���/�+���X�Q�G���)�6�+�����Q�D�F�K���D�Q�I�l�Q�J�O�L�F�K�H�U���)�U�H�L�V�H�W�]�X�Q�J
�G�L�H�V�H�U���+�R�U�P�R�Q�H����

GnRH-Antagonist
�*�U�L�H�F�K�L�V�F�K�H�U���:�R�U�W�V�W�D�P�P�����D�Q�W�L��� ���J�H�J�H�Q�������0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�H�����Z�H�O�F�K�H���G�L�H���$�X�V�V�F�K�•�W�W�X�Q�J���G�H�U�� 
�)�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�V�K�R�U�P�R�Q�H���/�+���X�Q�G���)�6�+���Y�H�U�K�L�Q�G�H�U�Q��

Gonadotrop
�$�X�I���G�L�H���.�H�L�P�G�U�•�V�H�Q�����E�H�V�R�Q�G�H�U�V���Y�R�Q���+�R�U�P�R�Q�H�Q�����Z�L�U�N�H�Q�G��

Gonadotropine
�6�D�P�P�H�O�E�H�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���I�•�U���J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�H���+�R�U�P�R�Q�H���G�H�V���+�\�S�R�S�K�\�V�H�Q�Y�R�U�G�H�U�O�D�S�S�H�Q�V�����G�H�U�� 
�3�O�D�]�H�Q�W�D�����0�X�W�W�H�U�N�X�F�K�H�Q�����R�G�H�U���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W�����G�L�H���G�D�V���:�D�F�K�V�W�X�P���G�H�U���*�R�Q�D�G�H�Q�� 
���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�G�U�•�V�H�Q�����L�Q���G�H�Q�H�Q���V�L�F�K���G�L�H���.�H�L�P�]�H�O�O�H�Q���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�Q�����I�|�U�G�H�U�Q���X�Q�G���V�W�H�X�H�U�Q��

HIV-Infektion
�'�X�U�F�K���G�D�V���+�,���9�L�U�X�V���D�X�V�J�H�O�|�V�W�H���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q�����G�L�H���]�X���$�,�'�6���I�•�K�U�H�Q���N�D�Q�Q��
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Hormone
�.�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�•�E�H�U�W�U�l�J�H�U���]�Z�L�V�F�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���2�U�J�D�Q�H�Q��

Humanes Choriongonadotropin (hCG)
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����K�X�P�D�Q��� ���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�����F�K�R�U�L�R�Q��� ���(�L�K�D�X�W�����J�R�Q�D�G�H�Q��� ���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�G�U�•�V�H�Q���� 
�W�U�R�S��� ���Z�L�U�N�H�Q�����+�R�U�P�R�Q�����G�D�V���D�O�V���0�H�G�L�N�D�P�H�Q�W���]�X�U���$�X�V�O�|�V�X�Q�J���G�H�V���(�L�V�S�U�X�Q�J�V���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W���Z�L�U�G��
�K�&�*���Z�L�U�G���D�X�V���G�H�P���8�U�L�Q���V�F�K�Z�D�Q�J�H�U�H�U���)�U�D�X�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���R�G�H�U���E�L�R�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�V�F�K���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W��

Humanes Menopausengonadotropin (hMG)
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����K�X�P�D�Q��� ���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�����0�H�Q�R�S�D�X�V�H��� ���:�H�F�K�V�H�O�M�D�K�U�H�����K�0�*���Z�L�U�G���D�X�V���G�H�P���8�U�L�Q���Y�R�Q��
�)�U�D�X�H�Q���Q�D�F�K���G�H�Q���:�H�F�K�V�H�O�M�D�K�U�H�Q���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�����K�0�*���Z�L�U�G���]�X�U���6�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�U���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�� 
�H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W��

Intracytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI)
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����L�Q�W�U�D��� ���L�Q�����K�L�Q�H�L�Q�����&�\�W�R�S�O�D�V�P�D��� ���=�H�O�O�L�Q�K�D�O�W�����6�S�H�U�P�L�X�P��� ���P�l�Q�Q�O�L�F�K�H���6�D�P�H�Q�]�H�O�O�H��
�0�H�W�K�R�G�H���G�H�U���D�V�V�L�V�W�L�H�U�W�H�Q���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�����E�H�L���G�H�U���H�L�Q���H�L�Q�]�H�O�Q�H�V���6�S�H�U�P�L�X�P���P�L�W�K�L�O�I�H���H�L�Q�H�U���G�•�Q�Q�H�Q
�+�R�K�O�Q�D�G�H�O���L�Q���H�L�Q�H���(�L�]�H�O�O�H���J�H�V�S�U�L�W�]�W���Z�L�U�G��

Intrauterine Insemination (IUI)
�,�Q�V�H�P�L�Q�D�W�L�R�Q���L�V�W���G�L�H���h�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J���Y�R�Q���6�D�P�H�Q���L�Q���G�L�H���6�F�K�H�L�G�H���R�G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U���P�L�W�� 
�W�H�F�K�Q�L�V�F�K�H�Q���+�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�Q�����%�H�L���G�H�U���,�8�,���Z�L�U�G���G�H�U���6�D�P�H�Q���L�Q���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����P�|�J�O�L�F�K�V�W���Q�D�K�H�� 
�D�Q���G�D�V���(�L�����J�H�E�U�D�F�K�W��

In-vitro-Fertilisation (IVF)
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����L�Q���Y�L�W�U�R��� ���L�P���*�O�D�V�����)�H�U�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��� ���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J�����,�9�)���E�H�G�H�X�W�H�W���%�H�I�U�X�F�K�W�X�Q�J
�D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�V���.�|�U�S�H�U�V��
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Glossar10

Kryokonservierung
�*�U�L�H�F�K�L�V�F�K�����N�U�\�R��� ���N�•�K�O�����I�U�R�V�W�L�J�����'�X�U�F�K���.�U�\�R�N�R�Q�V�H�U�Y�L�H�U�X�Q�J���N�|�Q�Q�H�Q���(�L�]�H�O�O�H�Q���L�P
�9�R�U�N�H�U�Q�V�W�D�G�L�X�P���W�L�H�I�J�H�I�U�R�U�H�Q���J�H�O�D�J�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q��

Laparoskopie (Abdominoskopie, Bauchspiegelung)
�(�Q�G�R�V�N�R�S�L�H���G�H�V���%�D�X�F�K�U�D�X�P�V���X�Q�G���V�H�L�Q�H�U���2�U�J�D�Q�H�����:�L�U�G���]�X�U���(�U�N�X�Q�G�X�Q�J���Y�R�Q���/�D�J�H��
�*�U�|�‰�H���X�Q�G���=�X�V�W�D�Q�G���G�H�U���%�D�X�F�K�R�U�J�D�Q�H���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W��

Luteinisierendes Hormon (LH)
�+�R�U�P�R�Q�����G�D�V���G�H�Q���(�L�V�S�U�X�Q�J���D�X�V�O�|�V�W��

Myom
�*�X�W�D�U�W�L�J�H���*�H�V�F�K�Z�X�O�V�W���L�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�����G�L�H���D�X�V���0�X�V�N�H�O�J�H�Z�H�E�H���E�H�V�W�H�K�W�����0�\�R�P�H�� 
�N�|�Q�Q�H�Q���P�D�Q�F�K�P�D�O���G�H�U���*�U�X�Q�G���I�•�U���D�Q�K�D�O�W�H�Q�G�H���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W���R�G�H�U���)�H�K�O�J�H�E�X�U�W�H�Q���V�H�L�Q��

Östrogen
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����|�V�W�U�X�V��� ���3�D�D�U�X�Q�J�V�E�H�U�H�L�W�V�F�K�D�I�W�����J�H�Q��� ���H�U�]�H�X�J�H�Q�����g�V�W�U�R�J�H�Q���L�V�W���H�L�Q���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�V�� 
�*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�K�R�U�P�R�Q�����G�D�V���L�Q���G�H�Q���(�L�H�U�V�W�|�F�N�H�Q���J�H�E�L�O�G�H�W���Z�L�U�G���X�Q�G���I�•�U���G�H�Q���$�X�I�E�D�X���G�H�U�� 
�*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���V�R�U�J�W��

Plazenta
�0�X�W�W�H�U�N�X�F�K�H�Q�����•�E�H�U���G�H�Q���G�D�V���.�L�Q�G���P�L�W���1�l�K�U�V�W�R�I�I�H�Q���Y�H�U�V�R�U�J�W���Z�L�U�G�����1�D�F�K���G�H�U���*�H�E�X�U�W���O�|�V�W���V�L�F�K��
�G�H�U���0�X�W�W�H�U�N�X�F�K�H�Q���Y�R�Q���G�H�U���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�Z�D�Q�G���X�Q�G���Z�L�U�G���D�O�V���Ä�1�D�F�K�J�H�E�X�U�W�¦���D�X�V�J�H�V�W�R�‰�H�Q��

Polyzystisches Ovar (PCO)
�*�U�L�H�F�K�L�V�F�K�����D�E�J�H�O�H�L�W�H�W���Y�R�Q���N�\�W�L�V��� ���%�O�D�V�H���X�Q�G���S�R�O�\��� ���]�D�K�O�U�H�L�F�K�����(�L�H�U�V�W�R�F�N���P�L�W���Y�L�H�O�H�Q�� 
kleinen Zysten.
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Progesteron
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����S�U�R��� ���I�•�U�����J�H�V�W�D�W�L�R��� ���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�����3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���Z�L�U�G���Y�R�P���*�H�O�E�N�|�U�S�H�U���J�H�E�L�O-
�G�H�W�����3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���E�H�U�H�L�W�H�W���G�L�H���*�H�E�l�U�P�X�W�W�H�U�V�F�K�O�H�L�P�K�D�X�W���D�X�I���G�L�H���(�L�Q�Q�L�V�W�X�Q�J���G�H�V���(�P�E�U�\�R�V���Y�R�U��

Prolaktin
�/�D�W�H�L�Q�L�V�F�K�����O�D�F�W�L�V��� ���0�L�O�F�K�����+�R�U�P�R�Q�����G�D�V���L�P���*�H�K�L�U�Q���J�H�E�L�O�G�H�W���Z�L�U�G�����3�U�R�O�D�N�W�L�Q���E�U�L�Q�J�W���G�H�Q�� 
�0�L�O�F�K�À�X�V�V���L�Q���*�D�Q�J��

Sterilität
�:�H�Q�Q���V�L�F�K���E�H�L���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H�P���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�V�Y�H�U�N�H�K�U���•�E�H�U���H�L�Q���-�D�K�U���N�H�L�Q�H���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�� 
�H�L�Q�V�W�H�O�O�W�����J�H�K�H�Q���G�L�H���0�H�G�L�]�L�Q�H�U���Y�R�Q���H�L�Q�H�U���8�Q�I�U�X�F�K�W�E�D�U�N�H�L�W�����6�W�H�U�L�O�L�W�l�W�����D�X�V�����'�L�H�V�H���P�X�V�V��
���D�O�O�H�U�G�L�Q�J�V���Q�L�F�K�W���H�Q�G�J�•�O�W�L�J���V�H�L�Q��

TESE / MESA
�%�H�¿�Q�G�H�Q���V�L�F�K���L�P���(�M�D�N�X�O�D�W���•�E�H�U�K�D�X�S�W���N�H�L�Q�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�����E�H�V�W�H�K�W���G�L�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����6�S�H�U�P�L�H�Q�� 
�G�L�U�H�N�W���D�X�V���G�H�P���+�R�G�H�Q�����7�(�6�(��� ���7�H�V�W�L�N�X�O�l�U�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�H�[�W�U�D�N�W�L�R�Q�����E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���1�H�E�H�Q��
�K�R�G�H�Q�����0�(�6�$��� ���0�L�N�U�R�F�K�L�U�X�U�J�L�V�F�K�H���(�S�L�G�L�G�\�P�D�O�H���6�S�H�U�P�L�H�Q�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����]�X���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q��
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�0�H�U�F�N���6�H�U�R�Q�R���*�P�E�+

�$�O�V�I�H�O�G�H�U���6�W�U�D�‰�H������ 
64289 Darmstadt

�7�H�O���������������������������� 
�)�D�[������������������������������

�L�Q�I�R�#�P�H�U�F�N�V�H�U�R�Q�R���G�H 
�Z�Z�Z���P�H�U�F�N���G�H���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H

�'�D�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�Y�H���2�Q�O�L�Q�H�� 
�3�U�R�J�U�D�P�P���I�•�U���Z�H�U�W�Y�R�O�O�H�� 
�(�[�S�H�U�W�H�Q�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q�� 
�X�Q�G���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�H���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J��

Weiterführende  
Informationen auf  
www.mycalimera.de

Die Kinderwunsch-
�]�H�L�W�V�F�K�U�L�I�W���Y�R�Q���0�H�U�F�N

Merck Servicecenter   
�*�H�E�•�K�U�H�Q�I�U�H�L�H���7�H�O�H�I�R�Q���+�R�W�O�L�Q�H���� 

0800 0466253

�'�D�V���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�S�R�U�W�D�O�� 
www.calimera4you.de


