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Hipofiz bezlerinde 
hormon üretimi

Yumurtal�klarda 
hormon üretimi

LH
FSH

Östradiol
Progesteron

Yumurtal�k
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Rahim mukozas�
Büyüme ve gerileme
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�Y�H���/�+�����O�•�W�H�L�Q�L�]�H���H�G�L�F�L���K�R�U�P�R�Q�����N�D�Q�D���N�D�U�Õ�ú�Õ�U�����+�H�U���L�N�L���K�R�U�P�R�Q���W�H�V�W�L�V�W�H�N�L���V�•�U�H�o�O�H�U�L���G�•�]�H�Q�O�H�U�����)�6�+���� 
�W�H�V�W�L�V�W�H�N�L���V�S�H�U�P���N�D�Q�D�O�F�Õ�N�O�D�U�Õ���G�H�Q�H�Q���N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�G�D���J�•�Q���L�o�L�Q�G�H���P�L�O�\�R�Q���N�D�W���E�•�\�•�\�H�Q���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H-
�U�L�Q�L�Q�����V�S�H�U�P�O�H�U�����R�O�X�ú�X�P�X�Q�G�D���|�Q�H�P�O�L���U�R�O���R�\�Q�D�U�����2�U�D�G�D�Q���G�D���N�D�W�L���V�X�U�H�W�W�H���R�O�J�X�Q�O�D�ú�W�Õ�N�O�D�U�Õ���\�H�U���R�O�D�Q��
�H�S�L�G�L�G�L�P�H���X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U��
�6�S�H�U�P���E�R�ú�D�O�W�P�D���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�����H�M�D�N�•�O�D�V�\�R�Q�G�D�����V�S�H�U�P�O�H�U���V�S�H�U�P���N�D�Q�D�O�Õ���Y�H���•�U�H�W�U�D���•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���I�D�U�N�O�Õ��
�N�D�V�O�D�U�Õ�Q���N�D�V�Õ�O�P�D�V�Õ���V�R�Q�X�F�X���\�•�N�V�H�N���E�D�V�Õ�Q�o�O�D���G�Õ�ú�D�U�Õ���D�W�Õ�O�Õ�U�����+�H�U���V�H�I�H�U�L�Q�G�H���E�R�ú�D�O�W�Õ�O�D�Q���V�S�H�U�P�O�H�U���•�o���L�O�D��
�E�H�ú���\�•�]���P�L�O�\�R�Q���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�V�L���L�o�H�U�L�U�����D�Q�F�D�N���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���E�L�U�N�D�o���\�•�]�•���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�÷�D���X�O�D�ú�Õ�U��
�6�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H�U�L�����E�D�ú���N�Õ�V�P�Õ�����J�|�Y�G�H���Y�H���N�X�\�U�X�N�W�D�Q���R�O�X�ú�X�U�����6�S�H�U�P���E�D�ú�Õ�Q�G�D���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���E�L�U���G�|�O�O�H�Q�P�H��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�V�L���K�D�O�L�Q�G�H���G�L�÷�H�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���\�D�Q�Õ�Q�G�D���o�R�F�X�÷�X�Q���F�L�Q�V�L�\�H�W�L�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�\�H�Q���E�D�E�D�\�D���D�L�W���N�D�O�Õ�W�V�D�O��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���E�X�O�X�Q�X�U�����*�|�Y�G�H���N�Õ�V�P�Õ���V�S�H�U�P�L�Q���H�Q�H�U�M�L�V�L�Q�G�H�Q���V�R�U�X�P�O�X�G�X�U���Y�H���V�R�Q���R�O�D�U�D�N���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�V�L-
�Q�L�Q���N�X�\�U�X�N���N�Õ�V�P�Õ���V�S�H�U�P�L�Q���N�Õ�U�E�D�F�Õ���D�Q�G�Õ�U�D�Q���ú�H�N�L�O�G�H���L�O�H�U�L���G�R�÷�U�X���K�D�U�H�N�H�W�L�Q�L���V�D�÷�O�D�U��
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1

�*�H�E�H�O�L�N���1�D�V�Õ�O��
�*�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U�"
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�*�H�E�H�O�L�÷�H���.�D�G�D�U�N�L���6�•�U�H�o�W�H���1�H�O�H�U���2�O�X�U�"

1 �� ���'�|�Q�J�•�Q�•�Q���L�O�N���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D���)�6�+���K�R�U�P�R�Q�X���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�N�L���W�H�N���E�L�U���\�X�P�X�U�W�D���I�R�O�L�N�•�O�•�Q�•�Q�� 
�E�•�\�•�P�H�V�L�Q�L���Y�H���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L���V�W�L�P�•�O�H���H�G�H�U�����g�W�H���\�D�Q�G�D�Q���E�X���\�X�P�X�U�W�D���I�R�O�L�N�•�O�•���L�o�L�Q�G�H���\�X�P�X�U�W�D��
�K�•�F�U�H�V�L���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L���V�•�U�G�•�U�•�U�����)�R�O�L�N�•�O�O�H�U�G�H�Q���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�÷�D���\�|�Q�H�O�H�Q���|�V�W�U�R�M�H�Q���U�D�K�L�P���P�X�N�R�]�D��
�]�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�L�ú�O�H�P�H�V�L�Q�L���W�H�ú�Y�L�N���H�G�H�U��

2���� ���%�L�U���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L���\�H�W�H�U�O�L���R�O�J�X�Q�O�X�÷�D���H�U�L�ú�W�L�÷�L�Q�G�H�����/�+���K�R�U�P�R�Q�X�Q�G�D���D�Q�L���E�L�U���D�U�W�Õ�ú���\�D�U�D�W�D�U�D�N��
�\�X�P�X�U�W�O�D�P�D�\�Õ���W�H�W�L�N�O�H�U�����������J�•�Q�O�•�N���G�•�]�H�Q�O�L���E�L�U���G�|�Q�J�•���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�X���R�O�D�\�����������L�O�D�����������J�•�Q�O�H�U�G�H��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U�����<�X�P�X�U�W�D���I�R�O�L�N�•�O�•���o�D�W�O�D�U���Y�H���Y�H�U�L�P�O�L���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�O�H�U�L���\�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�Õ���E�R�\�X�Q�F�D��
�L�O�H�U�O�H�U�����*�H�U�L�\�H���N�D�O�D�Q���I�R�O�L�N�•�O���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���V�D�U�Õ���N�•�W�O�H���K�R�U�P�R�Q�X���R�O�D�U�D�N���G�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q�� 
�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���•�U�H�W�H�Q���V�D�U�Õ���N�•�W�O�H���G�H�Q�H�Q���\�D�S�Õ���R�O�X�ú�X�U�����3�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�����U�D�K�P�L���P�X�K�W�H�P�H�O���J�H�E�H�O�L�÷�H��
�N�D�U�ú�Õ���K�D�]�Õ�U�O�D�U��

3������ ���<�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�O�H�U�L���U�D�K�L�P�G�H�N�L���\�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�Õ���E�R�\�X�Q�F�D���L�O�H�U�O�H�U�N�H�Q���R�O�J�X�Q�O�D�ú�D�E�L�O�L�U�����%�X�U�D�\�D�� 
�N�D�G�D�U���X�O�D�ú�D�Q���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D�N�L���V�S�H�U�P�O�H�U�G�H�Q���G�D�L�P�D���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���E�L�U���W�D�Q�H�V�L���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�Q�L�Q�� 
�N�R�U�X�\�X�F�X���]�D�U�Õ�Q�Õ���G�H�O�H�U�H�N���L�o�H�U�L���J�L�U�H�U�����%�X���L�ú�O�H�P�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���D�Q�Q�H�G�H�Q���Y�H���E�D�E�D�G�D�Q���J�H�O�H�Q�� 
�N�D�O�Õ�W�V�D�O���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���E�L�U�O�H�ú�P�H���V�•�U�H�F�L���E�D�ú�O�D�U�����E�L�U���H�P�E�U�L�\�R���J�H�O�L�ú�L�U���Y�H���\�H�Q�L���E�L�U���\�D�ú�D�P���E�D�ú�O�D�U��

4���� ���ø�O�N���K�•�F�U�H���E�|�O�•�Q�P�H�O�H�U�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���H�P�E�U�L�\�R���G�D�L�P�D���U�D�K�L�P���\�|�Q�•�Q�H���G�R�÷�U�X���L�O�H�U�O�H�U�����U�D�K�L�P�G�H���G�|�O��
�\�D�W�D�÷�Õ�Q�D���W�X�W�X�Q�P�D�G�D�Q���K�H�P�H�Q���|�Q�F�H���\�X�P�X�U�W�D�Q�Õ�Q���N�R�U�X�\�X�F�X���]�D�U�Õ�Q�G�D�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U��

5���� ���'�|�O�O�H�Q�P�H�Q�L�Q���D�U�G�Õ�Q�G�D�Q���H�Q���H�U�N�H�Q���V�H�N�L�]���J�•�Q���L�o�L�Q�G�H���E�H�V�L�Q���P�D�G�G�H�V�L���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���]�H�Q�J�L�Q���U�D�K�L�P�� 
�L�o�L���]�D�U�Õ�Q�D���W�X�W�X�Q�P�D���L�ú�O�H�P�L���E�D�ú�O�D�U��

�5�D�K�L�P���L�o�L���]�D�U�Õ�Q�G�D���H�P�E�U�L�\�R�Q�X�Q���W�X�W�X�Q�G�X�÷�X���Q�R�N�W�D�G�D���D�Q�Q�H�\�O�H���H�P�E�U�L�\�R���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�H�V�L�Q���P�D�G�G�H�V�L�� 
�Y�H���J�D�]���P�D�G�G�H�V�L���D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�L���V�D�÷�O�D�\�D�Q���Y�H���J�H�E�H�O�L�N�W�H���V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�Q���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q���•�U�H�W�L�O�G�L�÷�L���S�O�D�V�H�Q�W�D��
���¦�G�|�O�H�ú�L�´�����R�O�X�ú�X�U�����'�|�O�O�H�Q�P�H���G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U�V�H���Y�H�\�D���I�D�U�N�O�Õ���Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H���H�P�E�U�L�\�R���W�X�W�X�Q�D�P�D�]-
�V�D�����U�D�K�L�P���L�o�L���]�D�U�Õ���G�Õ�ú�D�U�Õ���D�W�Õ�O�Õ�U�����E�|�\�O�H�F�H���D�\�E�D�ú�Õ���N�D�Q�D�P�D�V�Õ���J�|�U�•�O�•�U���Y�H���G�|�Q�J�•���W�D�P�D�P�O�D�Q�Õ�U�����\�H�Q�L���E�L�U��
�G�|�Q�J�•���E�D�ú�O�D�U��
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Y� murtlama

Yumurta hücresinin olgunla�mas�

Döllenme

Ön çekirdek 
a�amas�

2 hücreli 
embriyo

8 hücreli embriyo
4 hücreli embriyo

Blastokist Trofoblast

Embriyoblast

Rahim içi zar�na 
tutunma

�*�H�E�H�O�L�÷�L�Q���0�H�\�G�D�Q�D���*�H�O�P�H�V�L
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�L���Y�H���W�D�Q�Õ�V�Õ

�1�H���]�D�P�D�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N�W�D�Q���V�|�]���H�G�L�O�L�U�"

�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���W�Õ�S���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L���W�H�U�L�P�L���L�Q�I�H�U�W�L�O�L�W�H�G�L�U�����'�D�U���D�Q�O�D�P�G�D���E�X���L�I�D�G�H���E�L�U���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���ú�H�N�L�O�G�H��
�V�•�U�G�•�U�•�O�H�P�H�P�H�V�L���\�H�U�L�Q�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����*�H�Q�L�ú���D�Q�O�D�P�G�D�\�V�D���V�W�H�U�L�O�L�W�H�\�O�H���H�ú���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U����
�\�D�Q�L���J�H�E�H���N�D�O�D�P�D�P�D���Y�H�\�D���G�|�O�O�H�Q�P�H�Q�L�Q���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�P�H�V�L���G�H�P�H�N�W�L�U�����'�•�]�H�Q�O�L�����N�R�U�X�P�D�V�Õ�]���F�L�Q�V�H�O��
�L�O�L�ú�N�L�\�H���U�D�÷�P�H�Q���E�L�U���\�Õ�O���L�o�L�Q�G�H���J�H�E�H���N�D�O�Õ�Q�P�D�]�V�D���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N�W�D�Q���V�|�]���H�G�L�O�L�U��

�d�R�÷�X���G�X�U�X�P�G�D���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���G�R�÷�X�ú�W�D�Q���J�H�O�H�Q���E�L�U���V�H�E�H�E�L���G�H�÷�L�O�����H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���\�X�P�X�U�W�D��
�N�D�Q�D�O�Õ�Q�Õ�Q���W�Õ�N�D�Q�P�D�V�Õ���J�L�E�L���V�R�Q�U�D�G�D�Q���H�G�L�Q�L�O�P�L�ú���V�H�E�H�E�L���Y�D�U�G�Õ�U��

�<�D�ú���G�D���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N�W�D���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L���U�R�O���R�\�Q�D�U�����%�X���H�W�N�L���������
�G�D�Q���V�R�Q�U�D���E�D�ú�O�D�U���������
�W�H�Q���V�R�Q�U�D���\�R�÷�X�Q�O�D�ú�Õ�U�� 
�Y�H���������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���N�D�G�Õ�Q�G�D���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���D�]�D�O�Õ�U�����7�D�N�U�L�E�H�Q���������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���H�U�N�H�N�W�H���V�S�H�U�P��
�•�U�H�W�L�P�L���Y�H���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�O�L�÷�L���\�D�Y�D�ú���\�D�Y�D�ú���N�|�W�•�\�H���J�L�G�H�U�����$�L�O�H���S�O�D�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���L�Q�V�D�Q���\�D�ú�D�P�Õ�Q�Õ�Q�� 
�L�O�H�U�O�H�\�H�Q���E�|�O�•�P�O�H�U�L�Q�H���H�U�W�H�O�H�Q�P�H�V�L���G�H���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N���V�R�U�X�Q�X�Q�X���D�]�Õ�P�V�D�Q�P�D�\�D�F�D�N���G�•�]�H�\�G�H���H�W�N�L�O�H�U�����%�X��
�ú�H�N�L�O�G�H���J�•�Q�•�P�•�]�G�H���K�H�U���G�|�U�W���o�L�I�W�W�H�Q���E�L�U�L�������
�G�D�Q���L�O�H�U�L���\�D�ú�O�D�U�G�D���L�O�N���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�D���V�D�K�L�S���R�O�X�U�N�H�Q����
�|�U�Q�H�÷�L�Q�����������
�W�H���N�D�G�Õ�Q���Y�H���H�U�N�H�N�O�H�U�L�Q���\�•�]�G�H�������
�Õ�������
�G�D�Q���J�H�Q�o���\�D�ú�O�D�U�G�D���L�O�N���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�D���V�D�K�L�S�� 
�R�O�X�\�R�U�O�D�U�G�Õ�� 

�%�L�U���o�L�I�W�W�H���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N���J�|�U�•�O�P�H�V�L�Q�L�Q���V�H�E�H�E�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���•�o�W�H���E�L�U���R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���N�D�G�Õ�Q�G�D�����•�o�W�H���E�L�U���R�U�D�Q�Õ�Q�G�D��
�H�U�N�H�N�W�H���Y�H���N�D�O�D�Q���•�o�W�H���E�L�U�O�L�N���R�U�D�Q�G�D�\�V�D���K�H�U���L�N�L�V�L�Q�G�H���\�D�W�D�U��
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q��
Nedeni  

�Y�H���7�D�Q�Õ�V�Õ

�7�H�P�H�O���3�U�H�Q�V�L�S

�7�H�P�H�O���R�O�D�U�D�N���o�L�I�W�O�H�U�G�H�Q���K�H�U���E�L�U�L���P�X�D�\�H�Q�H���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����d�•�Q�N�•���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D���G�X�U�X�P�X�� 
�N�D�G�Õ�Q�G�D���Y�H���H�U�N�H�N�W�H���Q�H�U�H�G�H�\�V�H���H�ú�L�W���V�Õ�N�O�Õ�N�W�D���J�|�U�•�O�•�U�����9�H���E�X�Q�X�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���G�D�K�D���N�D�U�Õ�ú�Õ�N�� 
�D�Q�O�D�P�G�D���V�R�Q�U�D�N�L���L�ú�O�H�P�O�H�U�L���H�W�N�L�O�H�U�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D���W�•�P���V�H�E�H�S�O�H�U���W�D�Q�Õ�O�D�Q�Õ�U�V�D�����X�\�J�X�Q���Y�H���E�D�ú�D�U�Õ���Y�D�D�W�� 
�H�G�H�Q���E�L�U���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H���J�L�G�L�O�H�E�L�O�L�U��
�g�Q�F�H�O�L�N�O�H���G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]�D���V�R�U�P�D�N���L�V�W�H�G�L�÷�L�Q�L�]���V�R�U�X�O�D�U�Õ���Q�R�W���D�O�P�D�Q�Õ�]���\�D�U�D�U�Õ�Q�Õ�]�D���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�����+�H�U�K�D�Q�J�L�� 
�E�L�U���ú�H�\�L���D�Q�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D�����R�Q�X���N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H���W�H�N�U�D�U���V�R�U�P�D�O�Õ�V�Õ�Q�Õ�]�����(�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���W�•�P���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�H���J�H�U�H�N�O�L��
�J�|�U�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H���R�S�H�U�D�V�\�R�Q���U�D�S�R�U�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�R�N�W�R�U�D���J�L�G�H�U�N�H�Q���\�D�Q�Õ�Q�Õ�]�D���D�O�P�D�Q�Õ�]���D�\�U�Õ�F�D���|�Q�H�P�O�L�G�L�U��
�d�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�Q�Õ�]�O�D���L�O�J�L�O�L���|�Q�F�H�N�L���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q���E�L�U���U�H�V�P�L�Q�L���o�Õ�N�D�U�P�D�N���•�]�H�U�H���G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]�X�Q��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N���J�H�o�P�L�ú�L�Q�L�]�O�H���L�O�J�L�O�L���V�R�U�D�F�D�÷�Õ���V�R�U�X�O�D�U���D�ú�D�÷�Õ���\�X�N�D�U�Õ���ú�X���ú�H�N�L�O�G�H���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U��

• �� �1�H���]�D�P�D�Q�G�Õ�U���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�V�X�Q�X�]�"
• �� �d�R�F�X�N���\�D�S�P�D���L�V�W�H�÷�L�Q�L�]�O�H���L�O�J�L�O�L���G�D�K�D���|�Q�F�H���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���W�H�G�D�Y�L���D�O�G�Õ�Q�Õ�]���P�Õ�"
• �� �d�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�Q�Õ�]�O�D���L�O�J�L�O�L���|�]�H�O���E�L�U���Q�H�G�H�Q���Y�D�U���P�Õ�"
• �� �+�H�U���L�N�L�Q�L�]���G�H���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�N�W�D�Q���Q�H���R�U�D�Q�G�D���U�D�K�D�W�V�Õ�]�V�Õ�Q�Õ�]�"
• �� ���.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ���|�÷�U�H�Q�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���K�D�\�D�W�Õ�Q�Õ�]�G�D���Q�H�O�H�U���G�H�÷�L�ú�W�L�����H�Y�O�L�O�L�N�����L�ú�����|�]�V�D�\�J�Õ���"

�7�D�Q�Õ���N�R�\�P�D�����G�R�N�W�R�U�O�D���J�|�U�•�ú�P�H�Q�L�]�L�Q���\�D�Q�Õ�Q�G�D���¿�]�L�N�L���P�X�D�\�H�Q�H���Y�H���O�D�E�R�U�D�W�X�D�U���W�H�V�W�O�H�U�L�Q�L���G�H���N�D�S�V�D�U����
�%�L�U���E�•�W�•�Q���R�O�D�U�D�N���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�D���W�D�Q�Õ���N�R�\�P�D�N�����E�L�U�D�]���]�D�P�D�Q���D�O�D�Q���Y�H���V�D�E�Õ�U���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q��
�|�]�H�O���Y�H���D�G�Õ�P���D�G�Õ�P���L�O�H�U�O�H�\�H�Q���E�L�U���V�•�U�H�o�W�L�U�����$�Q�F�D�N���E�X���\�R�O�G�D���E�H�U�D�E�H�U���L�O�H�U�O�H�U�V�H�Q�L�]�����E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���R�O�X�U�V�X�Q�X�]��
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q��
Nedeni  

�Y�H���7�D�Q�Õ�V�Õ

�(�U�N�H�N�W�H���.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���1�H�G�H�Q�O�H�U�L

�(�U�N�H�N�W�H���H�Q���\�D�\�J�Õ�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N���Q�H�G�H�Q�L���Q�R�U�P�D�O���Y�H���L�\�L���K�D�U�H�N�H�W�O�L�O�L�N���G�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L���V�S�H�U�P�O�H�U�L�Q���\�H�W�H�U�L���N�D�G�D�U��
�•�U�H�W�L�O�P�H�P�H�V�L�G�L�U�����%�X�Q�X�Q���D�O�W�Õ�Q�G�D�N�L���Q�H�G�H�Q�O�H�U���o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L���R�O�D�E�L�O�L�U���Y�H���o�R�÷�X���G�X�U�X�P�G�D���N�H�V�L�Q���R�O�D�U�D�N��
�V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�P�D�]�O�D�U��

• �� �d�R�F�X�N�O�X�N�W�D���J�H�o�L�U�L�O�H�Q���N�D�E�D�N�X�O�D�N���H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�X
• �� �7�H�V�W�L�V�O�H�U�G�H���Y�D�U�L�V
• �� �ø�Q�P�H�P�L�ú���W�H�V�W�L�V
• �� �+�R�U�P�R�Q�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U
• �� �'�L�\�D�E�H�W
• �� �$�P�H�O�L�\�D�W���H�G�L�O�P�L�ú���W�•�P�|�U�O�H�U
• �� �*�H�Q�H�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U
•  Stres
• �� �(�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U
• �� �d�H�Y�U�H�V�H�O���]�D�U�D�U�O�D�U
• �� �<�R�÷�X�Q���Q�L�N�R�W�L�Q���Y�H�������Y�H�\�D���D�O�N�R�O���W�•�N�H�W�L�P�L�� 

�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N�����Q�D�G�L�U���R�O�D�U�D�N���V�S�H�U�P�O�H�U�L�Q���W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�Õ�U�����%�X���G�X�U�X�P�G�D�� 
�\�H�W�H�U�L�Q�F�H���V�S�H�U�P���•�U�H�W�L�O�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q���V�S�H�U�P���\�R�O�O�D�U�Õ���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���W�Õ�N�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ��
�V�S�H�U�P���N�D�G�Õ�Q�Õ�Q���Y�•�F�X�G�X�Q�D���X�O�D�ú�D�P�D�]�����d�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���E�X�Q�X�Q���Q�H�G�H�Q�L���\�H�W�H�U�L�Q�F�H���J�H�O�L�ú�P�H�P�L�ú���Y�H�\�D�� 
�E�L�U�E�L�U�L�Q�H���\�D�S�Õ�ú�P�Õ�ú���H�S�L�G�L�G�L�P���N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�G�Õ�U��



����

�(�U�N�H�N�W�H���0�X�D�\�H�Q�H���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L

�)�L�]�L�N�V�H�O���0�X�D�\�H�Q�H���Y�H���8�O�W�U�D�V�R�Q���0�X�D�\�H�Q�H�V�L

�1�H�G�H�Q���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�o�Õ�N�O�Õ�÷�D���N�D�Y�X�ú�W�X�U�P�D�N���L�o�L�Q���H�U�N�H�N���E�L�U���•�U�R�O�R�÷�D���Y�H�\�D���D�Q�G�U�R�O�R�÷�D��
���H�U�N�H�N���F�L�Q�V�H�O���R�U�J�D�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���X�]�P�D�Q���G�R�N�W�R�U�X�����J�L�G�H�U�����%�X�U�D�G�D���|�Q�F�H���¿�]�L�N�V�H�O���P�X�D�\�H�Q�H���\�D�S�Õ�O�Õ�U����
�0�X�D�\�H�Q�H�G�H���W�H�V�W�L�V�O�H�U�G�H���Y�H���H�S�L�G�L�G�L�P���N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U���D�U�D�Q�Õ�U�����3�U�R�V�W�D�W���N�D�O�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�÷�Õ�Q��
�V�R�Q���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�Q���J�L�U�L�O�H�U�H�N���P�X�D�\�H�Q�H���H�G�L�O�L�U�����.�D�S�V�D�P�O�Õ���E�L�U���P�X�D�\�H�Q�H���L�o�L�Q���W�H�V�W�L�V�O�H�U�L�Q���Y�H���S�U�R�V�W�D�W�Õ�Q�� 
�X�O�W�U�D�V�R�Q�X���G�D���o�H�N�L�O�L�U��

�6�S�H�U�P�L�Q���ø�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L

�(�U�N�H�÷�L�Q���•�U�H�P�H���\�H�W�H�Q�H�÷�L�����V�S�H�U�P�L�Q���P�L�N�U�R�V�N�R�E�L�N���R�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�����0�D�V�W�•�U�E�D�V-
�\�R�Q���\�R�O�X�\�O�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H�U�L�����P�L�N�U�R�V�N�R�S���D�O�W�Õ�Q�G�D���ú�H�N�L�O���Y�H���K�D�U�H�N�H�W�O�L�O�L�N���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� 
�L�Q�F�H�O�H�Q�L�U�����6�S�H�U�P���N�D�O�L�W�H�V�L���o�R�N���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���L�o�L�Q���P�X�D�\�H�Q�H���H�Q���D�]���•�o���D�\���D�U�D�\�O�D���L�N�L���N�H�U�H�� 
�\�D�S�Õ�O�Õ�U�����0�D�V�W�•�U�E�D�V�\�R�Q���V�R�Q�X�F�X���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���V�Õ�Y�Õ�G�D���E�R�]�X�O�P�D�P�Õ�ú���V�S�H�U�P���E�X�O�X�Q�P�D�]�V�D���Y�H�\�D���\�H�W�H�U�O�L��
�P�L�N�W�D�U�G�D���E�X�O�X�Q�P�D�]�V�D�����W�H�V�W�L�V�O�H�U�G�H�Q���E�L�U���G�R�N�X���Q�X�P�X�Q�H�V�L���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�H�E�L�O�L�U�����%�X���Q�X�P�X�Q�H���� 
�V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�V�L���•�U�H�W�L�P�L�Q�G�H���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�N���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���R�U�W�D�\�D���N�R�\�D�U��

�+�R�U�P�R�Q���'�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���6�D�S�W�D�Q�P�D�V�Õ

�d�R�N���D�]���V�D�\�Õ�G�D���V�S�H�U�P���•�U�H�W�L�P�L�����K�R�U�P�R�Q�D�O���G�H�Q�J�H�G�H���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�����%�|�\�O�H�� 
�E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���R�U�W�D�G�D�Q���N�D�O�G�Õ�U�P�D�N���L�o�L�Q���N�D�Q�G�D�N�L���K�R�U�P�R�Q���G�H�÷�H�U�O�H�U�L���V�D�S�W�D�Q�Õ�U���� 
�$�Q�F�D�N���K�R�U�P�R�Q�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���H�U�N�H�N�W�H���N�D�G�Õ�Q�D���N�Õ�\�D�V�O�D���D�o�Õ�N�o�D���G�D�K�D���D�]���J�|�U�•�O�•�U��

�*�H�Q�H�W�L�N���ø�Q�F�H�O�H�P�H�O�H�U

�6�S�H�U�P���K�•�F�U�H�V�L���V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���\�H�W�H�U�V�L�]���R�O�P�D�V�Õ���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���E�L�U���G�L�÷�H�U���P�X�D�\�H�Q�H���R�O�D�Q�D�÷�Õ���G�D���J�H�Q�H�W�L�N��
�D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����%�X���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�����E�L�U���O�D�E�R�U�D�W�X�D�U�G�D���L�Q�F�H�O�H�P�H�N���•�]�H�U�H���D�O�Õ�Q�D�Q���E�D�V�L�W�� 
�E�L�U���N�D�Q���|�U�Q�H�÷�L�\�O�H���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�L�U��
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q��
Nedeni  

�Y�H���7�D�Q�Õ�V�Õ

�.�D�G�Õ�Q�G�D���.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���1�H�G�H�Q�O�H�U�L

�<�X�P�X�U�W�D���+�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H���2�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D���%�R�]�X�N�O�X�÷�X

�.�D�G�Õ�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���E�L�U���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D���E�R�]�X�N�O�X���÷�X�Q�X�Q�� 
�D�O�W�Õ�Q�G�D���o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D���K�R�U�P�R�Q�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N���\�D�W�D�U�����+�R�U�P�R�Q�O�D�U�����E�L�U�E�L�U�L�Q�H���R�U�D�Q�O�D�� 
�G�H�Q�J�H�V�L�]���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�����\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���\�X�P�X�U�W�O�D�P�D���Y�H�\�D���V�D�U�Õ��
�N�•�W�O�H���R�O�X�ú�X�P�X���G�D���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�Q�H�E�L�O�L�U��

�<�X�P�X�U�W�D���.�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�D���%�D�÷�O�Õ���.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N

�<�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�Õ���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���L�O�H�U�O�H�\�H�F�H�÷�L���\�R�O�G�X�U�����$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q��
�U�D�K�L�P���E�R�ú�O�X�÷�X�Q�D���L�O�H�U�O�H�\�H�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���E�L�U���Q�H�Y�L���¦�W�D�ú�Õ�\�Õ�F�Õ���E�D�Q�W�W�Õ�U� �́����<�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�Õ���\�D�S�Õ�ú�D�U�D�N���Y�H�\�D��
�E�D�ú�N�D���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���N�D�S�D�Q�Õ�U�V�D�����\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ���]�R�U�O�D�ú�Õ�U���Y�H�\�D���W�D�P�D�P�H�Q���L�P�N�k�Q�V�Õ�]-
�O�D�ú�Õ�U�����%�X�Q�X�Q���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���|�U�Q�H�N���R�O�D�U�D�N���L�O�W�L�K�D�S�O�D�U���Y�H�\�D���\�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�D�K�D���|�Q�F�H��
�\�D�ú�D�Q�P�Õ�ú���G�Õ�ú���J�H�E�H�O�L�N�O�H�U�����J�H�o�L�U�L�O�H�Q���D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U���Y�H�\�D���U�D�K�L�P���L�o�L���]�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����U�D�K�P�L�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���V�S�R�Q�W�D�Q�H��
�R�O�D�U�D�N���J�H�O�L�ú�P�H�V�L�����H�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]�����V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�L�U��

�5�D�K�L�P�G�H���Y�H�\�D���5�D�K�L�P���%�R�\�Q�X�Q�G�D���2�O�X�ú�D�Q���'�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U

�5�D�K�L�P���E�R�\�Q�X�����V�S�H�U�P�O�H�U�L�Q���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�H���L�O�H�U�O�H�G�L�÷�L���H�Q���G�D�U���E�|�O�•�P�G�•�U�����.�D�E�X�N���R�O�X�ú�X�P�O�D�U�Õ��
���|�U�Q�H�÷�L�Q���D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U�G�D�Q���V�R�Q�U�D�������N�D�S�D�Q�P�D�O�D�U���Y�H�\�D���L�O�W�L�K�D�S�O�D�U���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���\�X�P�X�U�W�D�Q�Õ�Q���G�|�O�O�H�Q�P�H�V�L��
�H�Q�J�H�O�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�����5�D�K�L�P���L�o�L�Q�G�H�N�L���P�L�\�R�P�O�D�U�����N�D�V���G�R�N�X�V�X�Q�G�D���J�H�O�L�ú�H�Q���L�\�L���K�X�\�O�X���W�•�P�|�U�O�H�U�����G�D���E�D�]�H�Q��
�V�•�U�H�J�H�O�H�Q���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�D���Y�H�\�D���G�•�ú�•�N�O�H�U�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U��



����

�<�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U�����5�D�K�L�P���<�R�O�O�D�U�Õ���Y�H�\�D���5�D�K�L�P�G�H���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�2�O�G�X�N�o�D���Q�D�G�L�U���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���L�V�H���o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���G�R�÷�X�ú�W�D�Q���J�H�O�H�Q�����•�U�H�P�H���R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U��
�o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U���Q�H�G�H�Q�L�G�L�U��
 
�%�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N���6�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�N�L���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�%�R�]�X�O�P�D�\�D���X�÷�U�D�P�Õ�ú���Y�•�F�X�W���G�L�U�H�Q�F�L���G�H���N�D�G�Õ�Q�G�D�N�L���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���o�R�N���Q�D�G�L�U���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�D�Q���E�L�U�� 
�Q�H�G�H�Q�G�L�U�����%�X���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���N�L�ú�L�Q�L�Q���E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N���V�L�V�W�H�P�L���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�L���Y�H�\�D���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L��
�\�D�E�D�Q�F�Õ���E�L�U���F�L�V�L�P���R�O�D�U�D�N���D�O�J�Õ�O�D�U���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���¦�L�ú�J�D�O�F�L�´���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�S���R�Q�X�Q�O�D���V�D�Y�D�ú�Õ�U��

�<�D�ú�D�P���ù�H�N�O�L

�<�D�ú�D�P���ú�H�N�O�L���G�H���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ���N�D�G�Õ�Q���Y�H���H�U�N�H�N�W�H���D�\�Q�Õ���G�•�]�H�\�G�H���H�W�N�L�O�H�U�����$�ú�Õ�U�Õ���N�L�O�R�����V�D�÷�O�Õ�N�V�Õ�]�� 
�E�H�V�O�H�Q�P�H�\�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���I�D�]�O�D���P�L�N�W�D�U�G�D���D�O�N�R�O�����N�D�K�Y�H���Y�H�\�D���Q�L�N�R�W�L�Q���W�•�N�H�W�L�P�L���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ���N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H��
�H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U�����%�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H�����E�D�]�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���D�U�W�D�Q���\�R�÷�X�Q�O�X�N�W�D���o�H�Y�U�H�Q�L�Q���Y�H�U�G�L�÷�L���]�D�U�D�U�O�D�U���Y�H�\�D��
�V�W�U�H�V���I�D�]�O�D�O�Õ�÷�Õ���G�D���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�D���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L���H�G�H�U�����d�L�I�W�O�H�U�L�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���\�•�]�G�H���E�H�ú�L���L�O�D���R�Q�X�Q�G�D�� 
�J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���R�O�X�ú�P�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���R�U�J�D�Q�L�N���E�L�U���Q�H�G�H�Q�L���\�R�N�W�X�U��



19

������������������������������������� �����������������������

�
���
��
��

�
���
��	�����

�
���

���������

�
���
��	�����

���������������������
�� �
��
�����


�� �
���� �
�� �
��
�����


�� �
���� �� 
�������

2

�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q��
Nedeni  

�Y�H���7�D�Q�Õ�V�Õ

�.�D�G�Õ�Q���h�U�H�P�H���2�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���'�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U



����

�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�D���(�W�N�L���(�G�H�Q���(�N���5�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U

�%�D�]�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�N�����\�D�ú�D�P�Õ�Q���G�L�÷�H�U���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���W�H�K�G�L�W���H�G�H�Q���E�L�U���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�Q���V�R�Q�X�F�X�G�X�U��

�(�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]

�(�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]�G�D���U�D�K�L�P���P�X�N�R�]�D�V�Õ�Q�Õ�Q���U�D�K�L�P���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�����|�U�Q�H�÷�L�Q���\�X�P�X�U�W�D���N�D�Q�D�O�Õ�Q�G�D���Y�H�\�D���\�X�P�X�U�W�D-
�O�Õ�N�O�D�U�G�D���Y�H�\�D���K�D�W�W�D���P�H�V�D�Q�H�G�H���\�D���G�D���N�D�O�Õ�Q���E�D�÷�Õ�U�V�D�N�W�D�����L�\�L���K�X�\�O�X���R�O�D�U�D�N���E�•�\�•�P�H�V�L�Q�G�H�Q���E�D�K�V�H�G�L-
�O�L�U�����%�X���P�X�N�R�]�D���N�D�G�Õ�Q�V�D�O���G�|�Q�J�•���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���U�D�K�L�P���L�o�L�Q�G�H�N�L���P�X�N�R�]�D�\�D���E�H�Q�]�H�U���Q�L�W�H�O�L�N�W�H���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U��
�J�|�V�W�H�U�L�U�����$�\�U�Õ�F�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�V�\�R�Q�G�D���E�X���P�X�N�R�]�D���Y�•�F�X�W�W�D�Q���D�W�Õ�O�D�P�D�]���Y�H���E�X���Q�H�G�H�Q�O�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���G�|�Q�J�•�Q�•�Q��
�F�L�G�G�L���D�Q�O�D�P�G�D���E�R�]�X�O�P�D�V�Õ���ú�L�N�D�\�H�W�O�H�U�L���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����(�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]�X�Q���Q�H�G�H�Q�L���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���ú�H�N�L�O�G�H�� 
�E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X�Q�D���U�D�÷�P�H�Q���H�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]�O�X���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D�K�D���G�•�ú�•�N���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L��
�E�L�O�L�Q�L�U�����(�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]���O�H�]�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���F�H�U�U�D�K�L���P�•�G�D�K�D�O�H�\�O�H���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�� 
�o�R�÷�X���R�O�J�X�G�D���P�•�P�N�•�Q�G�•�U��

�3�R�O�L�N�L�V�W�L�N���2�Y�H�U���6�H�Q�G�U�R�P�X�����3�&�2���6�H�Q�G�U�R�P�X��

�%�X���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N���D�G�Õ�Q�G�D�Q���G�D���D�Q�O�D�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���•�]�H�U�H���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���N�•�o�•�N���N�L�V�W�L�Q�����L�o�L���V�Õ�Y�Õ�\�O�D��
�G�R�O�X���N�H�V�H�F�L�N�O�H�U�����J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�G�H�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�W�D�Q���P�X�V�W�D�U�L�S���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���D�\�U�Õ�F�D��
�V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���G�|�Q�J�•�Q�•�Q���G�•�]�H�Q�V�L�]�O�H�ú�P�H�V�L�\�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���H�U�N�H�N�O�L�N���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���D�U�W�Õ�ú���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�L�U�����%�X��
�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���ú�H�N�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���Y�H���D�ú�Õ�U�Õ���N�L�O�R���U�L�V�N�O�H�U�L���\�•�N�V�H�O�L�U�N�H�Q�����G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N�O�D�U�Õ���D�]�D�O�Õ�U�����%�X���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N��
�J�•�Q�•�P�•�]�G�H���L�O�D�o�O�D�U�O�D���L�\�L���N�R�Q�W�U�R�O���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U��

�7�L�U�R�L�G�O�H���ø�O�J�L�O�L���5�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U

�7�L�U�R�L�G�L�Q���D�]���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���J�L�E�L���I�D�]�O�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���G�D���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ���D�]�D�O�W�Õ�U�����7�L�U�R�L�G�L�Q���L�ú�O�H�Y�� 
�J�|�V�W�H�U�P�H�V�L���D�\�U�Õ�F�D���J�H�E�H�O�L�÷�L�Q���L�O�H�U�O�H�\�L�ú�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�H���|�Q�H�P�O�L���U�R�O���R�\�Q�D�U�����(�U�N�H�N�W�H���W�L�U�R�L�G�L�Q���D�]�� 
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�V�W�H�N�W�H���D�]�D�O�P�D���Y�H���F�L�Q�V�H�O���L�N�W�L�G�D�U�V�Õ�]�O�Õ�N���J�L�E�L���V�R�Q�X�o�O�D�U���\�D�U�D�W�Õ�U��
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q��
Nedeni  

�Y�H���7�D�Q�Õ�V�Õ

�(�Q�G�R�P�H�W�U�L�\�R�]
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�.�D�G�Õ�Q�G�D���0�X�D�\�H�Q�H���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L

�)�L�]�L�N�V�H�O���0�X�D�\�H�Q�H

�-�L�Q�H�N�R�O�R�M�L�N���P�X�D�\�H�Q�H�G�H���|�Q�F�H�O�L�N�O�H���¿�]�L�N�V�H�O���P�X�D�\�H�Q�H���L�O�H���F�L�Q�V�H�O���R�U�J�D�Q�O�D�U�G�D���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N��
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�7�D�P���E�L�U���D�o�Õ�N�O�D�P�D���J�H�W�L�U�H�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q���N�Õ�V�D���\�D�W�D�Q���K�D�V�W�D���N�R�Q�X�P�X�Q�G�D���K�D�V�W�D�Q�H���ú�D�U�W�O�D�U�Õ�Q�G�D���N�D�U�Õ�Q��
�E�R�ú�O�X�÷�X�Q�X�Q���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�Q�H�U�H�N���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L���X�\�J�X�Q���J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U��
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�N�H�]�D���¦�U�D�G�L�N�D�O���G�L�\�H�W�O�H�U�´���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U�����7�H�U�H�G�G�•�W�W�H���N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D�����Q�H���ú�H�N�L�O�G�H��
�N�L�O�R���Y�H�U�P�H�Q�L�Q���X�\�J�X�Q���R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ���W�H�G�D�Y�L���D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]���G�R�N�W�R�U�D���G�D�Q�Õ�ú�D�U�D�N���|�÷�U�H�Q�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]��

�1�L�N�R�W�L�Q�����$�O�N�R�O���Y�H���.�D�I�H�L�Q

�$�ú�Õ�U�Õ���P�L�N�W�D�U�G�D���D�O�N�R�O���D�O�P�D�N���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D���L�V�W�H�÷�L�Q�L�]�G�H���H�Q�J�H�O���W�H�ú�N�L�O���H�G�H�U�����)�D�]�O�D���P�L�N�W�D�U�O�D�U�G�D��
�D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���N�D�K�Y�H���Y�H�\�D���o�D�\���G�D���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U��

�d�R�N���I�D�]�O�D���D�O�N�R�O���D�O�P�D�Q�Õ�Q���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H���R�O�G�X�÷�X���N�D�G�D�U���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�D���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�÷�Õ���D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�D���G�D�L�U���L�E�D-
�U�H�O�H�U���P�H�Y�F�X�W�W�X�U�����1�L�N�R�W�L�Q���G�H���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L���\�D�U�D�W�Õ�U�����6�L�J�D�U�D���L�o�H�Q�O�H�U���L�o�L�Q���J�H�E�H���N�D�O�P�D�N���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H��
�G�D�K�D���]�R�U�G�X�U�����6�L�J�D�U�D���L�o�P�H�N���J�H�E�H�O�L�N���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ���\�D�U�Õ���\�D�U�Õ�\�D���D�]�D�O�W�Õ�U�����6�L�J�D�U�D���L�o�H�Q���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�� 
�\�D�N�O�D�ú�Õ�N���\�•�]�G�H���������L�O�D���������R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���V�S�H�U�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�G�H���D�]�D�O�P�D���J�|�U�•�O�•�U��

�%�H�V�O�H�Q�P�H

�%�R�O���E�R�O���W�D�]�H���V�H�E�]�H���Y�H���P�H�\�Y�H���W�•�N�H�W�L�Q�����%�|�\�O�H�F�H���N�D�O�R�U�L���D�O�P�D�\�Õ���R�O�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�F�H���G�R�÷�D�O���\�R�O�O�D�U�G�D�Q���D�]�D�O�W�Õ�U��
�Y�H���Y�•�F�X�G�X�Q�X�]�X�Q���D�U�W�Õ�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H���L�K�W�L�\�D�o���G�X�\�G�X�÷�X���|�Q�H�P�O�L���E�H�V�L�Q���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�L���G�D�K�D���I�D�]�O�D���P�L�N�W�D�U�G�D��
�D�O�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]��

�+�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���E�H�V�O�H�Q�P�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D�Q�����E�X�O�L�P�L���Y�H�\�D���D�Q�R�U�H�N�V�L�����P�X�V�W�D�U�L�S�V�H�Q�L�]�����K�H�U���G�X�U�X�P�G�D��
�G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]�D���G�D�Q�Õ�ú�Õ�Q��



����

�5�X�K���+�D�O�L�Q�L�Q���5�R�O�•���1�H�G�L�U�"

�%�L�U�O�L�N�W�H���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D�\�D���¦�H�Y�H�W�´���G�H�P�H�N���L�N�L���L�Q�V�D�Q���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���G�H�U�L�Q���V�H�Y�J�L���Y�H���J�•�Y�H�Q�L�Q���D�o�Õ�N�� 
�E�L�U���J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�G�L�U�����%�X���¦�H�Y�H�W�´���K�H�U���L�N�L���N�L�ú�L�Q�L�Q���G�H���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���E�L�U���S�D�U�o�D���R�O�D�Q���\�H�Q�L���E�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� 
�V�R�U�X�P�O�X�O�X�÷�X�Q�X���•�V�W�O�H�Q�P�H�N���L�V�W�H�P�H�O�H�U�L���D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�H�O�L�U��

�d�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D���L�V�W�H�÷�L���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�]�V�H�����K�D�\�D�W�W�D�N�L���R�U�W�D�N���E�L�U���K�H�G�H�I���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�P�L�ú��
�R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�G�D�Q���E�X���G�X�U�X�P���L�O�L�ú�N�L�G�H���N�R�O�D�\�O�Õ�N�O�D���V�R�U�X�Q�O�D�U�D���\�R�O���D�o�D�E�L�O�L�U�����%�X���\�•�]�G�H�Q���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N��
�N�R�Q�X�V�X���W�D�E�X�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�Õ�U�����6�H�V�V�L�]�O�L�N���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�Q�Õ�Q���\�D�U�D�W�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���V�R�U�X�Q�O�D��
�W�H�N���E�D�ú�Õ�Q�D���N�D�O�P�D�N���D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���G�D���J�H�O�L�U�����d�R�÷�X���G�X�U�X�P�G�D���N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ���N�R�Q�X�ú�X�O�P�D�\�D�Q���V�X�o�O�D�P�D�O�D�U���Y�H��
�E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�|�U�•�N�O�H�G�L�÷�L���Y�H���Y�•�F�X�G�X�Q���J�H�E�H�O�L�÷�L���¦�U�H�G�G�H�W�W�L�÷�L�´���E�L�U���N�Õ�V�Õ�U�G�|�Q�J�•���\�D�U�D�W�Õ�U��
�%�X���J�L�E�L���E�L�U���G�X�U�X�P�G�D���E�L�U���W�H�U�D�S�L�V�W�O�H���J�|�U�•�ú�P�H�N���R�O�G�X�N�o�D���\�D�U�D�U�O�Õ���R�O�D�E�L�O�L�U�����3�U�R�I�H�V�\�R�Q�H�O���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�\�D�U�G�Õ�P���D�O�P�D�N���H�ú�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�H�W�L�ú�L�P�L�Q���W�H�N�U�D�U���N�X�U�X�O�P�D�V�Õ�Q�D���N�D�W�N�Õ�G�D���E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U�����¦�7�D�N�Y�L�P�H���J�|�U�H�´��
�\�D�ú�D�Q�D�Q���E�L�U���F�L�Q�V�H�O���K�D�\�D�W�����o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���]�H�Y�N���Y�H�U�P�H�N�W�H�Q�V�H���G�D�K�D���o�R�N���K�D�\�D�O���N�Õ�U�Õ�N�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���K�•�N�•�P��
�V�•�U�G�•�÷�•���E�L�U���K�D�O�H���J�H�O�L�U�����\�H�Q�L�G�H�Q���G�R�\�X�U�X�F�X���R�O�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���N�R�Q�W�U�R�O���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�����d�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�\�D��
�G�D�K�D���E�L�O�L�Q�o�O�L���\�D�N�O�D�ú�P�D�Q�Õ�]���L�o�L�Q���H�ú�L�Q�L�]�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H���W�H�U�D�S�L�V�W�W�H���|�U�Q�H�÷�L�Q���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���V�R�U�X�O�D�U�Õ���V�R�U�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]��

• �� �1�H�G�H�Q���ú�L�P�G�L���o�R�F�X�N���L�V�W�L�\�R�U�X�]�"
• �� �%�L�U�O�L�N�W�H�O�L�÷�L�P�L�]�G�H���o�R�F�X�N���Q�H���D�Q�O�D�P���L�I�D�G�H���H�G�L�\�R�U�"
• �� �¦�ø�ú�O�H�U�L�Q���\�R�O�X�Q�G�D���J�L�W�P�H�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�´���E�X���\�D�Q�D���L�O�L�ú�N�L�P�L�]�G�H���Q�H�O�H�U���G�H�÷�L�ú�W�L�"
• �� �&�L�Q�V�H�O�O�L�÷�L���Q�D�V�Õ�O���\�D�ú�Õ�\�R�U�X�]�"
• �� �%�L�]�L�P���L�o�L�Q���o�R�F�X�N�V�X�]���E�L�U���K�D�\�D�W���Q�D�V�Õ�O���R�O�D�E�L�O�L�U�"
• �� �(�Y�O�D�W���H�G�L�Q�P�H���Y�H�\�D���E�D�N�Õ�F�Õ���H�E�H�Y�H�\�Q�O�L�N���E�L�]�H���X�\�D�U���P�Õ�"
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�.�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�D���(�W�N�L�� 

�(�G�H�Q���)�D�N�W�|�U�O�H�U

�$�\�U�Õ�F�D���V�L�]�H���P�H�P�Q�X�Q�L�\�H�W�O�H���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���:�X�Q�V�F�K�N�L�Q�G���H���9�����G�H�U�Q�H�÷�L�Q�H�����L�Q�W�H�U�Q�H�W���Y�H���S�R�V�W�D��
�D�G�U�H�V�O�H�U�L�Q�L���E�U�R�ú�•�U���H�N�L�Q�G�H���E�X�O�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]�����G�H���E�D�ú�Y�X�U�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]�����d�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D���L�V�W�H�÷�L�� 
�N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�N�L���W�•�P���V�R�U�X�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���E�L�O�J�L�O�H�U���Z�Z�Z���I�H�U�W�L�Q�H�W���G�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���S�R�U�W�D�O�Õ�Q�G�D���\�H�U�� 
�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�U�D�G�D���D�\�U�Õ�F�D���D�\�Q�Õ���V�R�U�X�Q�X���\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�O�D���J�|�U�•�ú���D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� 
�d�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���D�\�Q�Õ���V�R�U�X�Q�X���\�D�ú�D�\�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U�O�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���N�R�Q�X�ú�P�D�O�D�U���V�R�U�X�Q�X�Q���o�|�]�•�P�•�Q�G�H���|�Q�H�P�O�L�� 
�E�L�U���G�H�V�W�H�N���V�D�÷�O�D�U��

�5�X�K�X�Q�X�]�D���K�D�N���H�W�W�L�÷�L���W�•�P���E�L�O�J�L�\�L���V�D�÷�O�D�\�Õ�Q��

�*�H�U�H�N�L�U�V�H���S�U�R�I�H�V�\�R�Q�H�O���\�D�U�G�Õ�P���D�O�Õ�Q�����$�O�P�D�Q�\�D�
�G�D���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�����������D�G�H�W���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�P�D���L�V�W�H�÷�L�Q�H��
�\�|�Q�H�O�L�N���P�H�U�N�H�]���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�O�H���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�P�D�Q�Õ�]�Õ�Q�� 
�R�U�J�D�Q�L�N���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�Õ�S���V�L�]�H���H�Q���X�\�J�X�Q���o�|�]�•�P���E�X�O�X�Q�D�E�L�O�L�U��

�7�H�G�D�Y�L�G�H���W�D�E�L�L���N�L���E�D�ú�D�U�Õ���J�D�U�D�Q�W�L�V�L���Y�H�U�L�O�P�H�]�����N�L���L�Q�V�D�Q���G�R�÷�D�V�Õ���P�H�N�D�Q�L�N���V�L�V�W�H�P���G�H�÷�L�O�����D�N�V�L�Q�H���E�H�G�H�Q��
�Y�H���U�X�K�X�Q���N�D�U�P�D�ú�Õ�N���E�L�U���E�L�U�O�L�N�W�H�O�L�÷�L�G�L�U�����$�Q�F�D�N���ú�X�Q�X���I�D�U�N���H�G�H�F�H�N�V�L�Q�L�]�����0�R�G�H�U�Q���W�Õ�S�W�D���E�•�\�•�N�� 
�J�H�O�L�ú�P�H�O�H�U���N�D�\�G�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����*�•�Q�•�P�•�]�G�H���o�R�F�X�N���V�D�K�L�E�L���R�O�D�P�D�\�D�Q���E�L�U�o�R�N���o�L�I�W�H���\�D�U�G�Õ�P���H�G�L�O�H�E�L�O�L�\�R�U��
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�'�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���7�H�G�D�Y�L�V�L���ø�P�N�k�Q�O�D�U�Õ

�+�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���W�H�G�D�Y�L�\�H���E�D�ú�O�D�P�D�G�D�Q���|�Q�F�H���L�O�N���R�O�D�U�D�N���N�Õ�V�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����+�H�U���]�D�P�D�Q��
�|�Q�F�H�O�L�N�O�H���E�X���N�R�Q�X�G�D���G�R�N�W�R�U�O�D���J�|�U�•�ú�•�O�P�H�O�L�G�L�U�����'�L�÷�H�U���W�•�P���G�R�N�W�R�U���P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�L�Q�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L��
�P�H�Y�F�X�W���V�R�U�X�Q�O�D�U�D���\�|�Q�H�O�L�N���Y�H���|�Q�F�H�N�L���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�O�D���L�O�J�L�O�L���V�L�]�H���V�R�U�X�O�D�U���V�R�U�X�O�X�U�����6�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�� 
�F�H�Y�D�S�O�D�U�G�D�Q���\�R�O�D���o�Õ�N�D�U�D�N���G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]���D�Q�D�P�Q�H�]���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�H�Q���W�Õ�E�E�L���J�H�o�P�L�ú�L�Q�L�]�L���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�Õ�U��

�%�L�O�L�Q�H�Q���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���G�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N���W�H�G�D�Y�L�V�L�Q�H���E�D�ú�O�D�P�D�� 
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�X�\�D�U�O�D�Q�P�Õ�ú���K�R�U�P�R�Q���G�R�]�X���Y�H�U�L�O�H�U�H�N���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ���V�D�÷�O�D�Q�Õ�U���Y�H�� 
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�P�Õ�ú���I�R�O�L�N�•�O�O�H�U���H�Q�M�H�N�V�L�\�R�Q���L�÷�Q�H�V�L�\�O�H���G�H�O�L�Q�L�U�����$�U�G�Õ�Q�G�D�Q���\�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�O�H�U�L���E�L�U���S�H�W�U�L���N�D�E�Õ�Q�Õ�Q�� 
�L�o�L�Q�G�H���V�S�H�U�P�O�H�U�O�H���E�L�U���D�U�D�\�D���J�H�W�L�U�L�O�L�U�����������V�D�D�W���L�Q�N�•�E�D�W�|�U�G�H���E�H�N�O�H�W�L�O�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���\�X�P�X�U�W�D���Y�H�� 
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�N�D�G�Õ�Q�D���L�N�L���L�O�D���•�o���J�•�Q���V�R�Q�U�D���H�Q���I�D�]�O�D���•�o���H�P�E�U�L�\�R���Y�H�U�L�O�L�U�����H�P�E�U�L�\�R���W�U�D�Q�V�I�H�U�L����



����

4

�'�R�÷�X�U�J�D�Q�O�Õ�N�� 
�7�H�G�D�Y�L�V�L�� 

�ø�P�N�k�Q�O�D�U�Õ

Kanüllü ultrason 
probu

Besleyici ortamda 
yumurta hücreleri

Olgun bir yumurta hücresinin 
ultrason kontrolünde emilmesi 
(over ponksiyonu)
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�7�H�G�D�Y�L�V�L�� 

�ø�P�N�k�Q�O�D�U�Õ

Menstruasyon

Ultrason

Yumurta hücresinin 
olgunla�mas�

Folikül Sar� kütle

Hormonlar

Ponksiyon, embriyo transferi,
Gebelik testi

Yumurtal�k

Döngü günü 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 29 30 317 14 21 2822 23 24 25 26 2721 28

Gebelik testiFolikül ponksiyonu Embriyo transferi

1. ultrason 2. ultrason 3. ultrason

Folikül ,
Yumurta hücresinin  
olgunlasmas�,
Sar� kütle olu�um u

FSH, günlük doz
Progesteron, günlük doz

GnRH analoglar� (blokaj), günlük doz veya depo

hCG, tek doz

LH, günlük doz (opsiyonel)
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