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Primäre CMV-Infektion in der 

Schwangerschaft in der BRD
• IgG-Seropositivrate

im gebärfähigen Alter:
45%–50% (geschützt vor Erstinfektion / 
Restrisiko der Rekurrenz, Reaktivieung)

• Häufigste 
Infektionsquelle:

Kleinkinder (bis 3. Lebensjahr) 

Schmierinfektion: Kontakt mit CMV-haltigem 
Urin / Speichel

• Primärinfektion in Schwangerschaft:

→ Serokonversion: 0,5–1,0 %

→ Klinik: >80 % asymptomatisch 

Besonders gefährlich mat Infektion in den ersten 14 Wochen / bzw
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Studie

Perikonzeptionell 1.Trim

VACV Kontrolle VACV Kontrolle

Shahar-

Nissan K. 
Lancet 2020

12 %  
(3/26)

p=0.91

13 %
(3/24)

11 %  
(2/19)

p=0.02

48 %
(11/23)

Amir J. 
CID 2023

0 %
(0/59)

p=0.02 12 %
(14/119)

p<0.001

Chatzakis

C. AJOG 

2023

6,5 %  
(8/123)

15 %
(22/151)

p=0.033

17 %  
(16/94)

37 %
(54/147)

p=0.001

Sekundärprävention

mit Valaciclovir?

M. Enders, Trier  7. Jan. 2026

22

RCT (Placebo-kontrollierte Studie)

Perikonz.: 4 vor bis 3 Wo nach LP

Retrospektive Folgestudie der RCT

Perikonz.: 4 vor bis 3 Wo nach LP

*Metaanalyse individ. Pat.-Daten

Perikonz.: 8 vor bis 4 Wo nach LP

median
6,7 Wo.! 
nach Inf.

median 

8,7 Wo. 

nach Inf.

* Shahar-Nissan K. Lancet 2020; 
Faure-Bardon V. UOG 2022; 
Egloff C. UOG 2023
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